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ABSTRAK

AHYAULUMUDDINI.NIM.2014.3.2.00326IMPLEMENTASIMETODEPEMBIASAANUNTUK
MEMBENTUKKARAKTERPADA ANAKKELOMPOKBDITKNEGERILEMAHABANG
KABUPATENCIREBON

Skripsiinimembahastentangkegiatanpembiasaanyangdilakukansehari-haridiTKnegeri
LemahabangKabupatenCirebonTahunPelajaran2018/2019.Metodepembiasaanmendasarkan
padaasumsibahwaanakdapatmelakukansesuatukarenaterbiasamelakukannya.Karakteranak
akanterbentukdaripembiasaan-pembiasaanyangdilakukan.Pembiasaanmerupakancarayang
baikyangdapatmerangsangperkembangananakagarmembentuksuatukarakter.

Penelitianinibertujuanuntukmengetahuiprosespembiasaansertauntukmengetahuihasil
besertafaktorpendukungdanpenghambatdariprosespembiasaandiTKNegeriLemahabang
KabupatenCirebonTahunPelajaran2018/2019.

Penelitianinimerupakanjenispenelitiankualitatifdenganmenggunakanmetodetriangulasi.
Teknikpengumpulandatayangdigunakanyaituobservasiparticipant,wawancaramendalam,studi
dokumentasiuntukmendapatkandatatentangpelaksanaanmetodepembiasaandenganmengambil
sampelsiswakelompokB2.

HasildaripenelitianpelaksanaanmetodepembiasaandiTKNegerisudahberjalandengan
efektif.Kegiatanyangdilakukanmerupakankegiatanyangdapatmembangunkarakteranak.
Terbuktidariperkembangannilai-nilaikarakteranakrata-ratasudahpadatahapberkembangsesuai
harapandanberkembangsangatbaik.Didalamnyajugaterdapatfaktorpendukungyaitudariwarga
sekolah,orangtua,danmoodanakdanfaktorpenghambatyaitudariwaktuyangkadangmolordan
moodanakyangkurangbaik.

Pelaksanaanmetodepembiasaanberjalandengansesuaidanefektif,darikegiatan
penyabutansampaidengankegiatanpenjemputan.Hasilprosespembiasaandilihatdari
keikutsertaananaksertasikapataukarakteranakdalammelakukankegiatan-kegiatansetiap
harinya.

Katakunci:MetodePembiasaan,PendidikanKarakter,AnakUsiaDini



3

BABI

PENDAHULUAN

A. LatarBelakangMasalah

Pesatnyailmupengetahuandanteknologipadamasakinimembuatperbedaandalam

berbagaiaspekkehidupanantaramasanenekmoyangdenganmasasekarangini.Pendidikan

karakteryangditerapkanparaorangtuawargaIndonesiapunberbeda,terlebihpadaera

globalisasiyangterjadipadasaatinimembawamasyarakatIndonesiamelupakanpendidikan

karakterpadahalsangatpentinguntukmewujudkanmanusiayangberkualitas.Banyaksekali

kasuskekerasanyangterjadipadaanakyangnantinyaakanberpengaruhnegatifdikemudian

hari.Misalnya,ketikaanakmemasukiusiaremajaatauusiaselanjutnyamelakukantindakan

kekerasandanmelanggarnorma-normayangtelahditetapkan.

Kondisikarakterdanmoralanakbangsasaatinisudahsangatlemahdanjauhdengan

yangdiharapkanolehsebagianorang.Misalnyasaja,dalamkeseharianbanyakkitatemui

anakyangmembangkangsaatdiberinasihatolehparagurunyabahkanorangtuasekalipun.

Dalamduniapendidikan,kebiasaanmenyonteksaatujianmerupakantingkatdanperilaku

yangsangatmerugikanbagidirigenerasitersebut,namunyangterjadisaatinibahwahal

tersebutsudahmenjaditradisibagigenerasibangsasehinggasulituntukmengubahkebiasaan

tersebut.Tawuranantarpelajarsudahmenjadifenomenaburukdimasyarakatnamunsudah

sangatseringterjadi.seorangsiswayangseharusnyaterpelajarjustrumempunyaisifatbrutal

sepertiitu,taktanggung-tanggungdalamtawurantersebutsiswaberanimembawasenjata

tajamuntukmelawansekolahlainyangmenjadilawandalamtawuransehinggamenjatuhkan

korbanjiwa.
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Tentubangsainitidakmenginginkanhalsemacamituterjadi.Untukmenghindarihal

itu,makabangsainiharusmemulaibergerakkedepandenganmengantongibekalberupa

kerakteryangkuat.Bakarmadayangsiapuntukbertempurberani,tangguh,danprogresif

untukmengejarkemajuan,sehinggadapatmenggerakkanperubahankearahperbaikandan

penyempurnaandisegalaaspekkehidupan.Olehsebabitupendidikankarakterharus

ditanamkamsejaksedinimungkin.

MenurutpakarpendidikanArifRahman,sepertiyangdikutipolehAmriSyafridanUlil,

sampaisaatinimasihadayangkelirudalampendidikanditanahair.Menurutnyatitikberat

pendidikanmasihlebihbanyakpadamasalahkognitifsajadenganmengabaikanpadaaspek

lainnya.Penentuterhadapkelulusansekolahpunmasihlebihbanyakpadaprestasiakademik

dankurangmemperhitungkanterhadapkarakterdanbudipekertipesertadiduk.1

Pendidikankarakterpadadasarnyasaatinimerupakantopikyangsangatpenting

diperbincangkandikalanganpendidikan.Pendidikankarakterdiyakinisebagaiaspekpenting

dalampeningkatansumberdayamanusia(SDM),karenaturutmenentukankemajuansuatu

bangsa.SebagaimanadalamhaditsNabiyangdiriwayatkanolehImamBukhoriyang

menyatakanbahwa:

قِالَخْأَلْا مَرِاكَمَ مَمِّتَأُلِ تُثْعِبُ امَنَّإِ

Artinya:“sesungguhnyaakudiutushanyauntukmenyempurnakanakhlak2

HaditsdiatasmenjelaskanbahwaNabiMuhammad SAW diutusAllahuntuk

memperbaikiakhlak.Artinyapendidikankarakterinisangatpentinguntukdiimplementasikan

karenahakikatpadakehidupanyangperludiperbaikiNabiMuhammadSAWyaitumengenai

1AmriSyafridanUlil,PendidikanKarakterBerbasisAlQur’an(Jakarta:RajawaliPers,2012)h.1
2ImamBukhori,ShohihBukhoriJuz3(Jakarta:Widjaya,1992)h.225.



5

akhlakuntukmenjadikansetiapmanusiakhalifahdimukabumiinidanmembentukinsanul

kamil(manusiasempurna)walaupunmemangkesempurnaanhanyamilikAllahsemata.

Makasebabituuntukmembentukmanusiayangberkualitasdengankarakteryangbaik,

diperlukanbagiparaorangtua,pendidik,danorangdewasadalamkategoriapapunperlu

menanamkannyasejaksedinimungkin,agaranakterbiasasejakkecilmemilikipemikiran

yangbaikataupositifsehinggamenghasilkanperilakuyangbaikataupositifpula.

Tanpadisadarikebanyakanpadasaatiniorangtuahanyamemperdulikantentang

kualitaspendidikannyasemata.Berlomba-lombadenganorangtualainnyaagaranakdapat

lebihunggulprestasinyadarianakkebanyakan.Anakdiberilessana-sini,agardapat

mencapaikepuasanorangtuaatasprestasipendidikannyatanpadiimbangidenganupaya

pembentukankarakterdanmentalnya.

Sebagaiorangtuatentunyatidakmenginginkananaknyamemilikiperilakuyangdapat

merugikandirisendiridanoranglain.Orangtuaterusberharapagaranakdapattumbuh

menjadianakyangcerdassecaraintelektual,mental,dankepribadiannya.Makadisinilah,

pentingnya membentukkarakteranakharusdilakukan secara bersamaan dengan

pendidikannya.

Pendidikanyangbaiktidakterlepasdariseorangpendidikatauguru.Olehkarenanya

diperlukanprofesionalismedalammengajar.Undang-undangnomor14tahun2005tentang

gurudandosenmengatakanbahwaguruadalahpendidikprofesionaldengantugasutama

mendidik,mengajar,membimbingmengarahkan,melatih,menilaidanmengevaluasipeserta

didikpadapendidikananakusiadinijalurpendidikanformal,pendidikandasar,dan
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pendidikanmenengah.3

Sepertiyangdikutippadamediaonline,bahwasannyaPresidenJokoWidodoatau

kerapdisebutBapakJokowimengatakanbahwa:

“Kuncipembangunankecerdasandankarakterituberadapadausiaemas1
tahunsampai12tahun.Ibu-ibudanbapak-bapaksemuanyaberadapada
posisiyangsangatpentingmenentukanmasadepannegarakarenadisinilah

anak-anakkitadididik”.4

HalinimenjelaskanBapakPresidenmenyadaribahwaorangtuaataupunpendidik

memilikiposisiyangsangatpentingdalamberperanmembangunkecerdasandankarakter

anakpadausiaemas1sampai12tahunyangjugasangatpentinguntukdiberikanpendidikan

karakter.Karenadisinilahanak-anakpenentumasadepanNegara.

Denganpertimbangandalamrangkamewujudkanbangsayangberbudayamelalui

penguatannilai-nilaireligius,jujur,toleran,disiplin,bekerjakeras,kreatif,mandiri,demokratis,

rasaingintahu,semangatkebangsaan,cintatanahair,menghargaiprestasi,komunikatif,cinta

damai,gemarmembaca,pedulilingkungan,pedulisosial,danbertanggungjawab,pemerintah

memandangperlupenguatanpendidikankarakter.

Melaluimetodeyangefektifseorangpendidikmampumemberikanstimulasiuntuk

menanamkankarakteryangbaikpadaanak.Khususnyapadaanakusiadiniyangtergolong

dariumur0-6tahun.Dimanapadausiatersebutmemilikirasakeingintahuannyalebihbesar,

selalumenirukanapayangdialihatdananakmasihmeraba-rabamanayangbaiksertamana

yangkurangbaik,karenanyasangatdiperlukanpembiasaan-pembiasaanyangdapat

3Undang-UndangRepublikIndonesiaNomor14Tahun2005TentangGuruDanDosen,(Bandung:CitraUmbara,
2011),h.2-3

4Beritajatim.com, 2018, p. 3,
http://beritajatim.com/pendidikan_kesehatan/308792/presiden:_pendidikan_karakter_usia_dini_kurang,_koruptor_m
arak.html.diaksespadaharijumat,16september2018Pukul2.38WIB



7

menumbuhkankarakteryangbaik.

Pembiasaanmerupakansalahsatumetodependidikanyangsangatpenting,terutama

bagianak-anak.Merekabelummemahamiapayangdisebutbaikdanburukdalamarti

sesungguhnya.Merekajugabelummempunyaikewajiban-kewajibanyangharusdikerjakan

sepertipadaorangdewasa.Maka,perludibiasakanpadasesuatuyangbaik.Padaakhirnya,

merekaakanmengubahseluruhsifat-sifatbaikmenjadikebiasaan.5

PendidikankaraktermenurutThomasLickonamengandung3unsurpokok,yaitu

mengetahuikebaikanKnowingthegoo),mencintaikebaikanDesiringtheGood,melakukan

kebaikandoingthegood.6Makapendidikantidaksekedarmengajarkanmanayangbenardan

manayangsalahkepadaanak,tetapilebihdariitu,pendidikankaraktermenanamkan

kebiasaan(habituation)tentangyangbaiksehinggapesertadidikpaham,mampumerasakan,

danmaumelakukanyangbaik.Jadi,pendidikankarakterini,membawamisiyangsama

denganpendidikanahlakataupendidikanmoral.

Olehkarenaitu,sebagaiawaldalamprosespendidikan,pembiasaanmerupakancara

yangsangatefektifdalammenanamkannilai-nilaimoralkedalamjiwaanak.Nilai-nilaiyang

tertanamdalamdirinyainikemudianakantermanifestasikandalamkehidupannyasemenjakia

mulaimelangkahkeusiaremajadandewasa.7

Jikaanakseringdibiasakandengancontohteladanyangbaikataupunsegalahalyang

positifdariorang-orangdisekitarnyaterutamadariorangtuaataupunpendidik,makadengan

sendirinyaanakpunakanmulaimembiasakandiridanterbiasadenganhaltersebut,serta

5AbudinNata,FilsafatPendidikanIslam,(Jakarta:LogosWacanailmu,1997,h.10.
6ThomasLickona,EducatingforCharacter:MendidikuntukMembentukKarakter,terj.JumaWaduWamaungu

danEditorUyuWahyuddindanSuryani,(Jakarta:BumiAksara,2012),h.xi
7ArmaiArif,PengantarIlmudanMetodolohiPendidikanIslam,(Jakarta:CiputatPress,2002),h.110.
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perilakuyangbaikakantertanamdalamdirinya.Misalnya,saatadzanmagriborangtua

membiasakanmematikantvdanmengajakanakuntuksegeraberjamaahshalatmagribdan

dilanjutkandenganmembacasurat-suratpendekdengananakmengikutinyasecaraperlahan.

Pembiasaantersebutjikadilakukansecaraberulang-ulangmakabaikdisengajaataupuntidak

perbuatantersebutakanmenjadisebuahkebiasaanyangmembentukkarakteranakyang

disiplin,danjugamemilikisifat(ta’abbud)ahliibadah.

DarihasilprasurveypembiasaanyangdilakukananakdiTKNegeriLemahabang

diantaranyaadalah:

1. Penyambutankedatangananak

2. Jurnalpagi

3. Oprasibersih(opsih)

4. Mencucitangansebelummasukkelas

5. KBMkegiatanPembukadanInti

6. Bermaindiluardanataudidalamkelas

7. Mencucitangansebelummakan

8. Mengambildanmenyiapkanmakanannyasendiri

9. Berdoasebelummakan

10.Makanmakananbergizi

11. Bersih-bersih

12.Berdoasesudahmakan

13.Kegiatanpenutup

14.Penjemputan
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Adapunpembiasaantambahanyangdilakukanseperti,upacaradanoperasibersih

(opsih)kepadaanakyangdilakukansetiapharisenin,praktikwudhu,dansholat,yang

dilaksanakandisetiapharijumat.

Sesuaidenganbukupanduanpendidikkurikulum2013PAUDuntukanakusia5-6

tahunyangmembahastentangkompetensi-kompetensiyangperludipenuhianakdalam

melakukanpembelajarandisekolahmeliputikompetensiintidankompetensidasarsebagai

berikut:

Kompetensiintikurikulum2013pendidikananakusiadinimerupakangambaran

pencapaianstandartingkatpencapaianperkembangananakpadaakhirlayananPAUDusia6

(enam)tahunmencakup:

1. Kompetensiinti-1(KI-1)sikapspiritualyaitumenerimaajaranagamayangdianutnya

2. Kompetensiinti-2(KI-2)sikapsosialyaitumemilikiperilakuhidupsehat,rasaingintahu,

kreatifdanestetis,percayadiri,disiplin,mandiri,peduli,mampumenghargai,dantoleran

kepadaoranglain,mampumenyesuaikandiri,tanggungjawab,jujur,rendahhatidan

santundalamberinteraksidengankeluarga,pendidik,danteman.

3. Kompetensiinti-3(KI-3)pengetahuanyaitumengenalidiri,keluarga,teman,pendidik,

lingkungansekitar,agama,teknologi,seni,danbudayadirumah,tempatbermaindan

satuanPAUDdengancara:mengamatidenganindera(melihat,mendengar,menghidu,

merasa,meraba),menanya,mengumpulkaninformasi,menalar,danmengkomunikasikan

melaluikegiatanbermain.

4. Kompetensiinti-4(KI-4)keterampilanyaitumenunjukkanyangdiketahui,dirasakan,

dibutuhkan,dandipikirkanmelaluibahasa,musik,gerak,dankaryasecaraproduktifdan
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kreatif,sertamencerminkanperilakuanakberakhlakmulia.8

Kompetensidasarmerupakantingkatkemampuandalamkonteksmuatan

pembelajaran,temapembelajaran,danpengalamanbelajaryangmengacupada

kompetensiinti.9

Karenapenelitianyangpenulisangkatmengenaipembentukankaraktermaka

kompetensiyangakandiangkathanyakompetensiinti-1dan2(KI-1dan2)yangberisikan

agamadanmoral,dansosialemosionalanak.Adapunkompetensidasarnyayangakan

dijadikanindikatorpencapaindalampenelitianinimeliputi:

a.KompetensiIntiAgamadanmoral

1)MempercayaiadanyaTuhanmelaluiciptaan-Nya

2)Menghargaidirisendiri,oranglain,danlingkungansekitarsebagairasasyukurkepada

Tuhan

b.Kompetensiintisosialemosional

1) Memilikiperilakuyangmencerminkanhidupsehat

2) Memilikiperilakuyangmencerminkansikapingintahu

3) Memilikiperilakuyangmencerminkansikapkreatif

4) Memilikiperilakuyangmencerminkansikapestetis

5) Memilikiperilakuyangmencerminkansikappercayadiri

6) Memilikiperilakuyangmencerminkansikaptaatterhadapaturansehari-hariuntuk

melatihkedisiplinan

8BukuPanduanPendidikKurikulum2013PAUDAnakUsia5-6Tahun(Jakarta:PusatKurikulumdan
Pembukuan,BadanPenelitidanPengembanganKementrianPendidikandanKebudayaan,2015)h.9

9Ibid.,h.10
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7) Memilikiperilakuyangmencerminkansikapsabar(maumenunggugiliran,mau

mendengarketikaoranglainberbicara)untukmelatihkedisiplinan

8) Memilikiperilakuyangmencerminkankemandirian

9) Memilikiperilakuyangmencerminkansikappedulidanmaumembantujikadiminta

bantuannya

10)Memilikiperilakuyangmencerminkansikapmenghargaidantoleranterhadaporang

lain

11) Memilikiperilakuyangdapatmenyesuaikandiri

12)Memilikiperilakuyangmencerminkansikaptanggungjawab

13)Memilikiperilakuyangmencerminkansikapjujur

14)Memilikiperilakuyangmencerminkansikaprendahhatidansantunkepadaorangtua,

pendidik,danteman.10

BerdasarkanprasurveyyangdilakukandiTKNegeriLemahabang,telahmenerapkan

metodepembiasaandalampembentukankarakter,namunpelaksanaannyabelummencapai

tingkatanpencapaianperkembanganpadapembentukankarakternya,adapunhasilprasurvey

penelitiandiatasadalahsebagaiberikut:

Jadiberdasarkanhasilprasurveypenelitianyangpenelitilakukandanuntuk

menjawabhasilpenelitiankeseluruhanmakadiperolehhasilpenelitianyaitu:

Dari34anakkelompokByangdiamatidiperolehhasildalamperkembangan

kompetensiinti-2(KI-2)tentangsikapsosialyangbelumberkembang8(anakbaruyang

usianyamencukupiuntukditempatkandikelompokB),mulaiberkembang19(anakpindahan

10Ibid.,h.11-12
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darikelompokA),berkembangsesuaiharapan7(anakpindahandarikelompokA),dan

berkembangsangatbaik0.Hasiliniadalahhasilsementarapadasaatdimulainya

pembelajaransemester1denganberjalannyawaktuhasiltersebutakanterusmeningkatsesuai

pengalamandaritahun-tahunsebelumnya.

DariprasurveyyangpenelitilakukandiTamanKanak-kanakNegeriLemahabangdi

atasbahwadari34anakyangdiamatidan13kompetensidasaryangakandicapai,anak

belumberkembangdenganbaik.Bagipenelitihaltersebutsangatpentingdanmenarikuntuk

diteliti.DalampenelitianinipenelitifokuspadabagaimanaupayaguruTKNegeri

Lemahabangdalammelatihdanmendidikanakusiadiniagarterbiasadantertanamsifat

berperilakubaik,karenakebiasaanyangbaikmerupakansuatuhalyangsangatpentingbagi

kehidupananakdimasadepannya.Selainitukarakteristikyangdimilikimetodetersebut

memberikankeleluasaanterhadapanak-anakuntukdapatterusberkreasidanhidupmulia,

tentunyatanpamelupakanpijakandanarahandariparaguru.

B. IdentifikasiMasalah

Permasalahanpenelitianyangpenulisajukaninidapatdiidentifikasipermasalahannya

sebagaiberikut:

1.Minimnyakesadaranbahwapendidikankarakteritusangatpentingdiberikansejaksedini

mungkin.

2.PembentukankarakterbelumberkembangsecaraoptimalpadasaatanakdikelompokA.

3.Prosesimplementasimetodepembiasaanpadapembentukankarakteranakbelumefektif

padasaatanakdikelompokA.
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C. FokusMasalah

Fokusmasalahpenelitianiniyaituhanyamenelititentangmetodepembiasaanuntuk

membentukkarakteryangdisiplin,bertanggungjawab,berani,mandiridanlainsebagainya

sesuaidengankompetensi-kompetensiperkembanganPAUDpadaanakkelompokBdalam

melaksanakanpembelajarandisekolahdiTKNegeriLemahabang.

D. RumusanMasalah

1.BagaimanaprosesmetodepembiasaanuntukmembentukkarakterdiTKNegeri

Lemahabang?

2.BagaimanahasilpelaksanaanpembiasaanpadakarakteranakdiTKNegeriLemahabang?

3.Apafaktorpendukungdanpenghambatdalamprosespelaksanaanpembiasaanuntuk

membentukkarakteranakdalammelaksanakanpembelajarandisekolahdiTKNegeri

Lemahabang?

E. TujuanPenelitian

1.UntukmendeskripsikanprosespembiasaanuntukmembentukkarakterdiTKNegeri

Lemahabang

2.Untukmendeskripsikanhasilpenerapanpembiasaanuntukmembentukkarakterdisekolah

diTKNegeriLemahabang

3.Untukmendeskripsikanfaktorpendukungdanpenghambatdalamprosespelaksanaan

pembiasaanuntukmembentukkarakterdisekolahdiTKNegeriLemahabang.
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F. KegunaanPenelitian

1.Kegunaanteoritik

Daripenelitianyangsedangmaupunakandilanjutkaninidiharapkandapat

memberikansumbangsihilmupengetahuantentangMetodePembiasaanuntukmembentuk

karakterpadapesertadidikdalammelaksanakanpembelajarandisekolah.

2.Kegunaanpraktis

a.BagikepalaTKNegeriLemahabang

PenelitianinidiharapkandapatmemberikandatatentangMetodePembiasaanuntuk

membentukkarakterpadapesertadidikkarakteryangbergunauntukmenunjangkebijakan-

kebijakanTKNegeriLemahabang

b.Bagiguru-guruTKNegeriLemahabang

SebagaisumberpengetahuantentangMetodePembiasaanuntukmembentukkarakterdisiplin

padapesertadidikdalammelaksanakanpembelajarandisekolah.

c.Bagipenulis

Penelitianinidapatmenambahpemahamanpengalamanyangempirikbagipenulis.

d.BagiIAIBungaBangsaCirebon

PenelitianinidapatmenambahkoleksiliteraturpenelitiandiperpustakaanIAIBungaBangsa

Cirebon.

G.Sistematikapenulisan

Untukmemperolehpenelitianyangfokusdanmemudahkanpembahasan,serta

penulisanyangtersusun,makapenulisakanmemaparkantahapanpenelitiandengan

sistematikasebagaiberikut.
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Babpertamamemaparkanpendahuluanyangdidalamnyaberisikantentanglatar

belakangmasalah,identifikasimasalah,fokusmasalah,rumusanmasalah,tujuanpenelitian,

dansistematikapenulisan.
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Babempatmemaparkandaskripsihasilpenelitian,pembahasan,danketerbatasan

penelitian.

Bablimamemaparkansimpulandansaran.
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BABII

LANDASANTEORI

A. DeskripsiTeoritik

1.MetodePembiasaan

a.Pengertianmetodepembiasaan

Secaraetimologi,pembiasaanasalkatadaribiasa.Dalamkamusbahasa

Indonesiabiasamerupakanlazimatauumum,sepertisediakala,sudahmerupakan

yangtidakterpisahkandarikehidupansehari-hari.Denganadanyaprefikspe-dan

sufiks–anmenunjukkanartisebuahproses.Sehinggapembiasaandapatdiartikan

denganprosesmembuatsesuatu/seseorangmenjaditerbiasa.Dalamkaitannyadengan

metodepengajarandalam pendidikanagamaIslam,dapatdikatakanbahwa

pembiasaanadalahsebuahcarayangdapatdilakukanuntukpembiasaananakdidik

berpikir,bersikap,danbertindaksesuaidenganaturanajaranagamaIslam.11

MenurutAristoteles,keutamaanhidupdidapatbukanpertama-tamamelalui

pengetahuan(nalar),melainkanmelaluihabitus,yaitukebiasaanmelakukanyangbaik.

Karenakebiasaanitumenciptakanstrukturhidupsehinggamemudahkanseseorang

untukbertindak.Melaluihabitus,orangtakperlususahpayahmenalar,mengambil

jarakataumemberimaknasetiapkalihendakbertindak.12

Metodepembiasaanadalahsuatucarayangdapatdilakukanuntukmembiasakananak

berpikir,bersikap,bertindaksesuaidenganajaranagamaIslam.Metodeinisangatpraktis

11ArmaiArief,PengantarIlmuDanMetodologiPendidikanIslam(Jakarta:CiputatPress,2002,h.10
12Saptono,Dimensi-DimensiPendidikanKarakter(Wawasan,Srtategi,danLangkahPraktis),(Jakarta:Erlangga,

2011),h.58.
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dalampembinaandanpembentukankarakteranakusiadinidalammeningkatkan

pembiasaan-pembiasaandalam melaksanakansesuatukegiatandisekolah.Hakikat

pembiasaansebenarnyaberintikanpengalaman.Pembiasaanadalahsesuatuyang

diamalkan.Olehkarenaitu,uraiantentangpembiasaanselalumenjadisaturangkai

tentangperlunyamelakukanpembiasaan-pembiasaanyangdilakukansetiapharinya.Inti

daripembiasaanadalahpengulangan.Dalampembiasaansikap,metodepembiasaan

sangatefektifdigunakankarenaakanmelatihkebiasaan-kebiasaanyangbaikkepada

anaksejakdini.13

Pembiasaanmerupakanpenanamankecakapan-kecakapanberbuatdanmengucap

sesuatu,agarcara-carayangtepatdapatdisukaiolehanak.Pembiasaanpadahakikatnya

mempunyaiimplikasiyanglebihmendalamdaripadapenanamancara-caraberbuatdan

mengucapkan.14

b.Dasardantujuanmetodepembiasaan

Pembiasaanmerupakansalahsatumetodependidikanyangsangatpenting,

terutamabagianak-anak.Merekabelummengertiapayangdisebutbaikdanburuk.

Merekajugabelummempunyaikewajiban-kewajibanyangharusdikerjakanseperti

orangdewasa.Sehinggamerekaperludibiasakandengantingkahlaku,keterampilan,

kecakapandanpolaberpikirtertentu.Anakperludibiasakanpadasesuatuyang

baik.Lalumerekaakanmengibahseluruhsifat-sifatyangbaikmenjadikebiasaan,

sehinggajiwadapatmenunaikankebiasaanitutanpaterlalupayah,tanpakehilangan

13MuhammadFadlilahdanLilifMualifatukhorida,PendidikanKarakterAnakUsiaDini:KonsepanAplikasinya
dalamPAUD,(Jogjakarta:Ar-RuzzMedia,2013),h.172-174

14Ibid,.h.175
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banyaktenagadantanpamenemukanbanyakkesulitan.15

Sepertiyangtelahkitaketahuijuga,bahwapertumbuhankecerdasanpada

anak-anakusiasekolahdasarbelummemungkinkanuntukberfikirlogisdanbelum

dapatmemahamihal-halyangabstrak.Makaapapunyangdikatakankepadanyaakan

diterimanyasaja.MerekabelumdapatmenjelaskanmengapaiaharuspercayaTuhan

danbelumsanggupmenemukanmanayangburukdanmanayangbaik.Hukum-hukum

danketentuan-ketentuanagamabelumdapatdipahaminyaataudipikirkannyasendiri.

Diaakanmenerimaapasajayangdijelaskankepadanya.Sesuatuyangmenunjukkan

nilai-nilaiagamadanmoralbagisianakmasihkaburdantidakdipahaminya.16

Kebiasaantertentuyangtelahmelekatpadadiriseseorangtentunyaakandapat

dilaksanakannyadengansangatmudahtanpaadarasaterpaksadansemacamnya.Bahkan,

segalasesuatuyangtelahmenjadikebiasaandiusiamudaakansulituntukdirubahdan

akantetapberlangsunghinggaharitua.Olehkarenaituuntukmengubahnyaseringkali

memerlukanterapidanpengendaliandiriyangserius.

Atasdasarini,makadalampendidikanagamaIslamsenantiasamengingatkan

agaranak-anaksegeradibiasakandengansesuatuyangdiharapkanmenjadikebiasaan

yangbaiksebelumterlanjurmempunyaikebiasaanlainyangberlawanandengannya.

Belajarkebiasaanadalahprosespembentukankebiasaan-kebiasaanyangtelahada.

Belajarkebiasaan,selainmenggunakanperintah,suritauladandanpengalamankhusus

jugamenggunakanhukumandanganjaran.Tujuannyaagarsiswamemperolehsikap-sikap

dankebiasaan-kebiasaanperbuatanbaruyanglebihtepatdanpositifdalamartiselaras

15AbudinNata,FilsafatPendidikanIslam,(Jakarta:LogosWacanaIlmu,1997)h.101
16ZakiyahDarajat,IlmuJiwaAgama,(Jakarta:P.T.BulanBintang,2005).h.73



19

dengankebutuhanruangdanwaktu(kontekstual).Selainituartitepatdanpositifdiatas

ialahselarasdengannormadannilaimoralyangberlakubaikyangbersifatreligious

maupuntradisionaldankultural.17

Daripenjelasandiatasdapatdisimpulkanbahwatujuanmetodepembiasaanadalah

untukmelatihanakdanmembiasakankebiasaan-kebiasaanyangbaikdengankonsisiten

danberulang-ulangsehinggabenar-benarakantertanampadadirianakyangahirnya

akanmenjadikebiasaanhinggausiatuakelak.

c.Syarat-syaratMenggunakanMetodePembiasaan

Ditinjaudarisegiilmupsikologi,kebiasaanseseorangkaitannyadenganfiguryang

menjadipanutandakamprilakunya.Seoranganakterbiasasholatkarenaorangtuayang

menjadifigurnyaselalumengajakdanmembericontohkepadaanaktersebuttentangshalat

yangmerekalaksanakansetiapwaktunya.Demikianpulakebiasaan-kebiasaanlainnya.

Adapunsyarat-syaratyangharusdilakukandalam mengaplikasiakanpendekatan

pembiasaandalampendidikan,yaitu:

1) Mulailahpembiasaanitusebelumterlambat.Sejakusiabayidinilaiwaktuyang

sangattepatuntukmengaplikasikanpendekatanini,karenasetiapanakmempunyai

rekamanyangcukupkuatdalammenerimapengaruhlingkungansekitarnyadan

secaralangsungakandapatmembentukkepribadianseoranganak.Kebiasaanpositif

maupunnegatifituakanmunculsesuaidenganlingkunganyangmembentuknya.

2) Pembiasaanhendaklahdilakukansecarakontiniu,teraturdanberprogram.Sehingga

padaakhirnyaakanmembentuksebuahkebiasanyangutuh,permanendankonsisten.

17MuhibbinSyah,PsikologiPendidikan(Bandung:RemajaRosdakarya,2000)h.123
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Olehkarenaitufaktorpengawasansangatmenentukandalam pencapaian

keberhasilandariprosesini.

3) Pembiasaanhendaknyadiawasisecaraketat,konsistendantegas.Janganmemberi

kesempatanyangluaskepadaanakdidikuntukmelanggarkebiasaanyangtelah

ditanamkan.

4) Pembiasaanyangpadamulahanyabersifatmekanisme,hendaknyasecaraberangsur-

angsurdirubahmenjadikebiasaanyangtidakverbalistikdanmenjadikebiasaan

yangdisertaidengankatahatianakdidikitusendiri.18

Adapunsyarat-syarattersebutdapatterlaksanadenganbaikapabiladidukungoleh

alat-alatpembiasaan.Alat-alatpembiasaanitudibagimenjadiduagolongan:

1) Alat-alatlangsungialahalat-alatyangsecaragarislurussearahdenganmaksud

pembentukan19,antaralain:

a) Teladan

Teladanadalahpendidikandenganmemberikancontoh-contohkongkritpada

dirisiswa.20

b) Anjuran,Suruhandanperintah

Anjuran,suruhandanperintahadalahalatpembentukdisiplinsecarapositif.

Disiplinperludalampembentukkepribadianterutamakarenaakanmenjadi

disiplinsendiri.

18ArmaiArief,PengantarIlmudanMetodologiPendidikanIslam.(Jakarta:Ciputatpress,2002).h.114
19AhmadDMarimba,PengantarFilsafatPendidikanIslam,(Bandung:PT.AlMa’arif,1999),Cet.V,h.82
20TamyizBurhanuddin,AkhlakPesantren,(Yogyakarta:IttaqaPres,2001),h.55
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c) Latihan

Tujuannyaadalahuntukmengusaigerakan-gerakandanmenghafalucapan-

ucapan(pengetahuan).Latihanitujugadapatmenanamkansifat-sifatyang

utama,misalnyaketertiban,kebersihan,danlain-lain.

d) HadiahdanSejenisnya

Yangdimaksudhadiahtidakselaluberupabarang.Anggukandenganwajah

yangberseri-serisudahmerupakansuatuhadiahtersendiribagianakdidik.

e) KompetisidanKooperatif

Kompetisidisinibukankompetisiuntukmendapatkanhadiah,tapikompetisiini

digunakanuntukmemotivasianak.Sedangkankooperatifadalahcaraindividu

mengadakanrelasidanbekerjasamadenganindividulainuntukmencapai

tujuanbersama.21

2) Alattidaklangsungialahyangbersifatpencegah,penekan(represi),antaralain:

a) KoreksidanPengawasan

Diketahuianak-anakmemilikisifat-sifatpelupa,lekasmelupaklarangan-

larangan,atauperintahyangbarusajadiberikankepadanya.Olehsebabitu

sebelumkesalahanituberlangsungcukupjauh,makaharusadausahakoreksi

danpengawasan.

b) LarangandanSejenisnya

Inimerupakanusahayangtegasdalammenghentikanperubahan-perubahan

yangsalah.Alatinipunbertujuanuntukmembentukkedisiplinan.

21Nasution,DidaktikAsas-asasMengajar,(Jakarta:BumiAksara,1995),Cet.I,h.148
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c) HukumandanSejenisnya

Setelahlarangandansejenisnyatelahdiberikantapijugamasihdilanggar,

makatibalahmasahukuman,tidakperluhukumanyangberhubungandengan

badan.Hukumanbisaberuparasatidakenakatauhalyangbisamenghilangkan

rasaperhatiandankasihsayang.22

d.Bentuk-bentukpembiasaan

Pendidikanagamamelaluikebiasaandapatdilakukandalamberbagaibentuk,

diantaranyayaitu:

1) Pembiasaandalam akhlak,berupapembiasaanperilakuyangbaik,baik

disekolahmaupundiluarsekolahseperti:berbicarasopansantun,berpakaian

bersih,hormatkepadaorangyanglebihtua,dansebagainya.

2) Pembiasaandalamibadah,berupapembiasaanshalatberjamaahdimushala

sekolah,mengucapkansalamsewaktumasukkelas,sertamembaca“basmalah”

dan“hamdalah”tatkalamemulaidanmenyudahipelajaran.

3) Pembiasandalamkeimanan,berupapembiasaanagaranakberimandengan

sepenuhjiwadanhatinya,denganmembawaanak-anakmemperhatikanalam

semesta,memikirkandalammerenungkanciptaanlangitdanbumidengan

berpindahsecarabertahapdarialamnaturalkealamspiritual.23

e.Langkah-langkahpembiasaan

Dalammenanamkanpembiasaanyangbaik,Islammempunyaiberbagaicara

danlangkahyaitu;Islammenggunakangerakhatiyanghidupdanintuitif,yangsecara

22AhmadDMarimba,PengantarFilsafatPendidikanIslam.(Bandung:PT.AlMa’arif,1999),h.87
23Ramayulis,MetodologiPengajaranAgamaIslam,(Jakarta:KalamMulia,2001),h.185
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tiba-tibamembawaperasaandarisuatusituasikesituasiyanglaindandarisuatu

perasaankeperasaanyanglain.Laluislamtidakmembiarkannyamenjadidingin,

tetapilangsungmengubahnyamenjadikebiasaan-kebiasaanyangberkait-kaitdengan

waktu,tempat,danorang-oranglain.24

Langkah-langkah pembiasaan yaitu pendidik hendaknya sesekali

memberikanmotivasidengankata-katayangbaikdansesekalidenganpetunjuk-

petunjuk.Suatusaatdenganmemberikanperingatandanpadasaatyanglaindengan

kabargembira.Kalaumemangdiperlukan,pendidikbolehmemberisanksijikaia

melihatadakemaslahatanbagianakgunameluruskanpenyimpangandan

penyelewengannya.

Semualangkahtersebutmemberikanartipositifdalammembiasakananak

dengankeutamaan-keutamaanjiwa,akhlakmuliadanberpikirmasakdanbersifat

istiqomah.

Pendidikhendaknyaanakdenganteguhakidahdanmoralsehinggaanak-

anakpunakanterbiasatumbuhberkembangdenganakidahislamyangmantap,

denganmoralAl-Qur’anyangtinggi.Lebihjauhmerekaakandapatmemberikan

keteladananyangbaik,perbuatanyangmuliadansifat-sifatterpujikepadaoranglain.25

Pembentukankebiasaan-kebiasaantersebutterbentukmelaluipengulangan

danmemperolehbentuknyayangtetapapabiladisertaidengankepuasan.Menanamkan

kebiasaanitusulitdankadang-kadangmemerlukanwaktuyanglama.Kesulitanitu

disebabkanpadamulanyaseseorangatauanak

24 SalmanHarun,SistemPendidikanIslam,(Bandung:Al-Ma’arif,1984),h.367
25AbdullahNasihUlwan,PendidikanAnakMenurutIslam,(Bandung:RemajaRosdakarya,1992),h.64
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f.Kekurangandankelebihanmetodepembiasaan

1) Kelebihanmetodepembiasaan

Kelebihanmetodepembiasaansebagaisuatumetodependidikananak

adalah:

a)Dapatmenghemattenagadanwaktudenganbaik

b)Pembiasaantidakhanyaberkaitandenganaspeklahiriahtetapijuga

berhubungandenganaspekbatiniyah.

c)Pembiasaandalamsejarahtercatatsebagaimetodeyangpalingberhasildalam

pembentukankepribadiananakdidik.26

Adapunkelebihanlainnyaadalah:

a)Pembentukankebiasaanyangdilakukandenganmempergunakanmetode

pembiasaanakanmenambahketepatandankecepatanpelaksanaan.

b)Pemanfaatankebiasaan-kebiasaantidakmemerlukanbanyakkonsentrasi

dalampelaksanaannya.

c)Pembentukankebiasaanmembuatgerakan-gerakanyangkompleksdanrumit

menjadiotomatis.

d)Pembiasaantidakhanyaberkaitandenganlahiriyahtetapijugaberhubungan

denganaspekbatiniyah.27

2) Kekuranganmetodepembiasaan

Kelemahanmetodepembiasaansebagaisuatumetodependidikananak

antaralain:

26ArmaiArief,Op.Cit,h.114
27SyaifulSagala,KonsepdanMaknaPembelajaran,(Bandung:Alfabeta,2003),h.217
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a)Metodeinidapatmenghambatbakatdaninisiatifmurid.Haliniolehmurid

lebihbanyakdibawakepadakonformitas(kesesuaian)dandiarahkankepada

uniformitas(keseragaman).

b)Kadang-kadang pelatihan yang dilaksanakan secara berulang-ulang

merupakanhalyangmonotondanmudahmembosankan.

c)Membentukkebiasaanyangkakukarenamuridlebihbanyakditujukanuntuk

mendapatkecakapanmemberikanresponotomatis,tanpamenggunakan

intelegensinya.

d)Dapatmenimbulkanverbalisme(bersifatkaburatautidakjelas)karenamurid

lebihbanyakdilatihmenghafalsoal-soaldanmenjawabsecaraotomatis.

Adapunkekuranganlainnyaadalah:

a) Membutuhkantenagapendidikyangbenar-benardapatdijadikancontohserta

teladanyangbagipesertadidik.

b) Membutuhkantenagapendidikyangdapatmengaplikasikanantarateori

pembiasaadengankenyataanatauprakteknilai-nilaiyangdisampaikannya.28

2.Karakter

a.Definisikarakter

MenurutkamuslengkapBahasaIndonesia,karakteradalahsifat-sifatkejiwaan,

akhlakataubudipekertiyangmembedakanseseorangdariyanglain,tabiat,watak.

Berkarakterartinyamempunyaiwatak,dankepribadian.29

Menurutbahasa,karakteradalahtabiatataukebiasaan.Sedangkanmenurutahli

28ArmaiArief,Op.Cit,h.115
29Kamisa,KamusLengkapBahasaIndonesia(Surabaya:Kartika,1997),h.281.
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psikologi,karakteradalahsebuahsistemkeyakinandankebiasaanyangmengarahkan

tindakanseorangindividu.Karenaitu,jikapengetahuanmengenaikarakterseseorangitu

dapatdiketahui,makadapatdiketahuipulabagaimanaindividutersebutakanbersikap

untukkondisi-kondisitertentu.4Istilahkarakterjugadianggapsamadengankepribadian

atauciriataukarakteristikataugayaatausifatkhasdaridiriseorang.

PendidikankaraktermenurutThomasLickonamengandung3unsurpokok,yaitu

mengetahuikebaikan(Knowingthegood),mencintaikebaikan(DesiringtheGood),

melakukankebaikan(doingthegood).30

MakapendapatThomasLickonadiatasdapatdijelaskanbahwapendidikantidak

sekedarmengajarkan,manayangbenardanmanayangsalahkepadaanak,tetapilebih

dariitu,pendidikankaraktermenanamkankebiasaan(habituation)tentangyangbaik

sehinggapesertadidikpaham,mampumerasakan,danmaumelakukanyangbaik.Jadi,

pendidikankarakterini,membawamisiyangsamadenganpendidikanahlakatau

pendidikanmoral.

MenurutSuyanto,karakteradalahcaraberpikirdanberperilakuyangmenjadiciri

khassetiapindividuuntukhidupdanbekerjasama,baikdalamlingkupkeluarga,

masyarakat,bangsa,dannegara.Individuyangberkarakterbaikadalahindividuyang

bisamembuatkeputusandansiapmempertanggungjawabkansetiapakibatdarikeputusan

yangdibuat.31

TanggapanNurlaIsnaAunillahmengenaikutipandiatasyaitu:

30ThomasLickona,EducatingforCharacter:MendidikuntukMembentukKarakter,terj.JumaWaduWamaungu
danEditorUyuWahyuddindanSuryani,(Jakarta:BumiAksara,2012),h.xi

31NurlaIsnaAunillah,MembentukKarakterAnak(Yogyakarta:Flasshbooks,2015).h.11
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”Pengertiankaraktertersebutmenggarisbawahibahwakaraktertidaklain
adalahcaraberpikirdanberperilaku.Duahalinitidakbisadipisahkandalam
dirisetiapmanusia.Artinya,jikakitabisaberpikirtentangkebaikan
sebagaimanayangkitapikirkantentangkebaikanmakasejatinyakitajuga
harusmampumelakukankebaikansebagaimanayangkitapikirkan.Tanpa
aktualisasimacamitu,makasesuatuyangkitapikirkanhanyalahmenjadi

sesuatuyangtidakbergunadalamkehidupan”.32

SepertiyangdikutipZubaedimengemukakanbahwakarakterdapatdidefinisikan

sebagaipanduandaripadasegalatabiatmanusiayangbersifattetap,sehinggamenjadi

tandayangkhususuntukmembedakanorangyangsatudenganyanglain.33

Karaktermerupakannilai-nilaiyangberdasarkannormaagama,kebudayaan,

hokum/onstitusi,adatistiadatdanestetikayangmenduungprilakumanusia.34

JakoebezradalambukumembentukkarakteranakkaranganNurlaIsnaAunillah

mengatakanbahwakarakteradalahkekuatanuntukbertahanpadamasasulit.Yang

dimaksudadalahkarakteryangbaik,solid,dansudahteruji.Karakteryangbaikdiketahui

melalui“respons”yangbenarketikakitamengalamitekanan,tantangan,dankesulitan.

Karakteryangberkualitasadalahsebuahresponsyangsudahterujiberkali-kali

dantelahmembuahkankemenangan.Sesorangyangberkali-kalimelewatikesulitan

dengankemenanganakanmemilikikualitasyangbaik.Tidakadakualitasyangyang

tidakdiuji.35

TanggapannurlaisnaterhadappemaparanJakoebtersebutadalah:

“kitadapatmenariksuatupemahamanbahwakaraktermerupakansikap
ketahanandiriataukekuatandiriyangmembuatpemiliknyatetapbertahan

32Ibid.,h.12
33Zubaedi,DesainPendidikanKarakterKonsepsidanAplikasinyadalamDuniaPendidikan(Jakarta:Kencana,

201),h.9
34ZainalAqib,PendidikanKarakterDiSekolah(Bandung:YramaWidya,2015)h.36
35NurlaIsnaAunilah,op.cit,h.14
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dalamberbagaiujian.Setiaporangpastimemilikiujiandancobaandalam
hidupmereka.Dalammenghadapiujianitu,banyaksikapyangditunjukkan

olehmasing-masingindividusebagaibentukresponsatasujiantersebut”.36

Daripenjelasandiatasyangdapatdisimpulkanpenulisbahwakaraktermerupakan

akhlak,ataubudipekertiberupatabiatseseorangdihasilkandarikebiasaan-kebiasaan

yangdilakukansehinggaterbentukmenjadikarakteryangdapatmembedakanseseorang,

danjugamenjadicirikhassetiapindividuuntukhidupdanbekerjasama,baikdalam

lingkupkeluarga,masyarakat,bangsa,dannegara.

b. Nilai-nilaikarakter

MenurutZainalAqibberdasarkankajiannilai-nilaiagama,norma-norma

social,peraturanatauhokum,etikaakademik,danprinsip-prinsipHAM,telahnila

butir-butirnilaiyangdikelompokkanmenjadilimanilaiutamayaitu:

a) Nilai-nilaiprilakumanusiadalamhubungannyadenganTuhanYangMahaEsa,

berupapemikiran,perkataan,dantindakanseseorangyangdiupayakanselalu

berdasarkanpadanilai-nilaiketuhanandan/atauajaranagamanya(religious)

b) Nilai-nilaiprilakumanusiadalamhubungannyadengandirisendiri,berupa

Jujur,Bertanggungjawab,Bergayahidupsehat,Disiplin,Kerjakeras,Percaya

diri,Berjiwawirausaha,Berpikirlogis,kritis,daninovatif,Mandiri,Ingintahu,

Cintailmu,Santun,Demokratis,Pedulisosialdanlingkungan,Nasionalis,

Menghargaikeberagaman.

c) Nilai-nilaiprilakumanusiadalamhubungannyadengansesamamanusia,

berupasadarakanhakdankewajibandiridanoranglain,patuhpadaaturan-

36ibid,h.15
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aturanoranglain,menghargaikaryadanprestasioranglain,santun,demokratis.

d) Nilai-nilaiprilakumanusiadalamhubungannyadenganlingkunganserta

kebangsaanberupasikapdantindakanselaluberupayamencegahkerusakan

padalingkunganalamsekitarnya,danmengembangkanupaya-upyauntuk

memperbaikikerusakanalamyangsudahterjadidanselaluinginmemberi

bantuanbagioranglaindanmasyarakatyangmembutuhkan.

e) Nilai-nilaiprilakumanusiadalamhubungannyadengankebangsaanberupa

nasionalisdanmenghargaikeberagaman.37

PeraturanPresiden(Perpres)Nomor87Tahun2017tentangPenguatan

PendidikanKarakterhadirdenganpertimbanganbahwadalamrangkamewujudkan

bangsayangberbudayamelaluipenguatannilai-nilaireligius,jujur,toleran,disiplin,

bekerjakeras,kreatif,mandiri,demokratis,rasaingintahu,semangatkebangsaan,

cintatanahair,menghargaiprestasi,komunikatif,cintadamai,gemarmembaca,

pedulilingkungan,pedulisosial,danbertanggungjawab,pemerintahmemandang

perlupenguatanpendidikankarakter.Makaatasdasarpertimbangantersebut,pada

tanggal6September2017,PresidenJokoWidodotelahmenandatanganiPeraturan

Presiden(Perpres)Nomor87Tahun2017tentangPenguatanPendidikanKarakter.38

Sepertiyangdijelaskandiatasbahwapresidenmengedepankanpendidikan

karakteryangdidalamnyaberisikannilai-nilaireligius,jujur,toleran,disiplin,

bekerjakeras,kreatif,mandiri,demokratis,rasaingintahu,semangatkebangsaan,

37ZainalAqib,op.cit,h.40-44
38Perpres no 87 tahun 2017 tentang penguatan pendidikan karakter (ppk), 2017, p.1,

https://www.jogloabang.com/pendidikan/perpres-no-87-tahun-2017-tentang-penguatan-pendidikan-karakter diakses

padaharisabtu,16Juni2018Pukul3.38WIB
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cintatanahair,menghargaiprestasi,komunikatif,cintadamai,gemarmembaca,

pedulilingkungan,pedulisosial,danbertanggungjawab.

c. Pembentukankarakter

Unsurterpentingdalampembentukankarakteradalahpikiran,karenadi

dalamnyaterdapatseluruhprogramyangterbentukdaripengalamanhidupnya,

merupakanpeloporsegalanya.Programinikemudianmembentuksistemkepercayaan

yangakhirnyadapatmembentukpolaberpikirnyayangbisamempengaruhi

perilakunya.Jikaprogramyangtertanamtersebutsesuaideganprinsip-prinsip

kebenaranuniversal,makaperilakunyaberjalanselarasdeganhukumalam.

Hasilnya,perilakutersebutmembawaketenangandankebahagiaan.Sebaliknya,jika

program tersebuttidaksesuaideganprinsip-prinsiphukum universal,maka

perilakunyamembawakerusakandanmenghasilkanpenderitaan.Olehkarenaitu,

pikiranharusmendapatkanperhatianserius.39

MenurutNayHanapov(2011)dalambukukaranganNurlaIsnamengatakan

bahwapembantukankarakteradalahrohpendidikan.Halinimengandaikanbahwa

pendidikanyangdilakukantanpadibarengipembentukankaraktersamahalnya

denganjasadtanpajiwa(nyawa).Seseorangyanghanyaterdidik,tetapitidakterlatih

atautidakterbentukkarakternya,makaiahanyamenjadimanusia“tanpamata”,yang

segalatindakannyacenderungmengarahpadahal-halyangdiskriminatifdan

merusak.40

39AndiRaharjo,teoripembentukankarakter,2012,p.3http://pakguruandi.blogspot.com/2012/09/teori-

pembentukan-karakter.htmldiaksespadaharisabtu,16Juni2018Pukul4.00WIB
40NurlaIsnaAunilah,op.cit,h.13
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Daripemaparandiatasdapatdisimpulkanbahwapembentukankarakter

merupakanrohpendidikansehinggapendidikanyangdiberikanbukanhanya

sebataspendidikantanpadibarengipembentukankarakterterhindardaritindakan

diskriminasidanmerusak.Pembentukankarakterberunsurkanpikiran.Karenapikiran

didalamnyaterdapatseluruhprogramyangterbentukdaripengalamanhidup.

B. HasilPenelitianyangRelevan

Halterpenitngyangdilakukanolehserangpenelitidalammelakukanpenelitianyaitu

denganmelakukansurveysecarasungguh-sungguhmengenaiapayangtelahdiketahuiorang

dalambidangyangakanditeiti,dikarenakanhasilpenelitianyangrelevanmerupakanhal

yangmendasardalampenelitian,sebabsemakinbanyakseorangpenelitimengetahui,

mengenal,danmemahamitentangpenelitian-penelitianyangpernahdilakukansebelumnya

(yangberkaitandengantopikpenelitian),semakindapatdipertanggungjawabkancaranya

menelitipermasalahanyangdihadapi.Penelitiantentangmetodepembiasaanyangbertujuan

untukmembentukkrakteranakdiTKNegeriLemahabangbelumpernahdipaparkandalam

penelitian,namunadabeberapacatatandalamhasilpenelitianyangrelevantentangtopik

yangditeliti,diantaranyaadalah:

1. Kutsiantotahun2014“MetodepembiasaansebagaimediapembentukanKarakterAnakdi

TKATPAAt-TaqwaBalapanKsatriaYogyakarta”.Dalampenelitianiniterdapat

ImplementasimetodepembiasaandalammembentukkarakteranakdiTKATPAAt-Taqwa

BalapanYogyakarta,makapenulisdapatmengambilkesimpulansebagaiberikut:

a) MetodepembiasaandalammembentukkarakteranakdiTKATPAAt-TaqwaBalapan

Yogyakartadilaksanakanuntukmemberikanketeladanankepadaanakdalam
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rangkapembinaanakhlakalkarimah(akhlakyangbaik)kepadaanakdidik.

Tujuannyaadalahuntukdiamalkandalamkehidupansehari-hari.Metodetersebut

dilakukandalamsetiappembelajaran,mulaidarimasuklingkungansekolahsampai

denganpulangsekolah.AdabeberapaImplementasimetodepembiasaanyang

dilakukandalammembentukkarakteranakyangpenyampaiantidakterbatashanya

didalamkelasdandiluarkelas,antaralainyaitupembiasaansalamdansalim

(Akhlak),pembiasaansholat(Ibadah),pembiasaandoa-doaharian,pembiasaan

tadarus,pembiasaanadabmakan,pembiasaanberinfaqdanbersedekah,pembiasaan

mengingatAllah(Akidah),pembiasaanhidupbersih,pembiasaandisiplinbelajardi

rumah,pembiasaanakhlakterhadapdirisendiridankepadaoranglain,embiasaan

disiplinjamibadahdanbelajardirumah,pembiasankebersihan,kemandiriandan

tanggungjawab,pembiasaanjujurdantidakmelanggaraturan,pembiasan

menghargaiwaktu

b) HasilpelaksanaanmetodepembiasaandalammembentukkarakteranakdiTKATPA

At-TaqwaBalapanYogyakarta,seringdinamakandenganImtaq.Hasiltersebutdapat

dilihatdiantaranyaadalah:keimanan&keyakinandiripadaanak(Akidah),anak

mengucapkankalimatyangbaik(Akhlak),pembiasaandalam keseharian,

pengembangandalampenanamanprilakubaik(Akhlak),melaksankanperintah

Allahdenganrela(Ibadah),terbiasamelakukankegiatanyangharusdilakukandi

dalamsekolahdenganbaik,mandiridandisiplin(Ibadah).Faktoryangmenjadi

pendukungdanpenghambatdalamMetodePembiasaanuntukmembentukkarakter

anakdiTKATPAAt-TaqwaBalapanYogyakarta,tentunyabanyaksekaliantaralain:
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Faktorpenghambat,faktororangtuayangterlaluoverprotektifdanberlebihandalam

mendidikanak.Faktorlingkunganseringkalimemberikandampakyangtidakbaik

bagianak.Faktorinternanakatauanakyangmempunyakelainansejaklahir.Faktor

media.Televisipengaruhnyasangatbesarpadaanakterutamadalamhalyang

negatif.Anaklebihsukamenirukanadenganfilmdaripadamenirukanapayang

diajarkangurudanorangtua.Faktorpendukung,kurikulumyangsesuaidengan

kebutuhandanperkembangananak,anaktidakmerasaterbebaniolehpelajaran.

Semuapembelajarandikaitkandenganperminansupayaanakselaluriangdan

gembira.Jumlahguruyangseimbangakanmudahmemperhatikananakdidiknya.

Saranadanprasaranayanglengkapmenjadisalahsatupendukunganakdalam

belajar,anakakanmudahmemilihalatpermainansesuaibakatdanminat.

2. LusiVifiSeptianitahun2017“ImplementasiMetodePembiasaandalamPembentukan

KarakterdiTamanKanak-KanakBaktiIIArrusydahKedamaianBandarLampung”dalam

penelitianiniterdapatkegiatanrutinpembiasaanrutin/pembiasaanyangdilakukan

terjadwal,seperti:mengucapdanmenjawabsalam,kegiatanmembacaikrardilapangan,

senam,shalatberjama’ah,pemeliharaankebersihandankesehatandiri,berbicarayang

baikdengansesamatemandanorangdewasa,danmemintatolongdengansopan,

keteladanan,adalahpembiasaandalambentukperilakusehari-harisepertiberpakaian

rapih,berbahasayangbaikdengansesamatemandanorangdewasa,memintatolong

dengansopan,memintaizinatasapayangdiinginkan.Berdasarkanuraiankesimpulan

diatasdapatdiambilpemahamanbahwamelaluimetodepembiasaandalamkegiatan

sehari-harimelaluikegiatanrutin,spontandanketeladananyangdiberikangurusecara
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terusmenerusdanberulangdisetiapsikap,perilakudalamkegiatansehari-hariselainitu

gurumengajarkannilai-nilaiagamadanmoraldalammembentukkarakteranak

berdasarkanindikatorpencapaiandandisesuaikandenganusiaanak,danmengacu

padaperaturanpemerintahdandinilaimemelaluikegiatansehari-harianakdalamproses

pembelajaran.Dapatdilihatsetelah dilakukan pembentukan karaktermelalui

pembiasaanberperilakubaikdenganmenggunakanindikatorpencapaian.Anakmulai

menunjukanpeningkatanyangsangatbaikdalampembentukankarakter.Dapatdilihat

dariawalrencanakegiatanhariannya,membentukkarakteranakyaituindikatorterbiasa

mengucapdanmenjawabsalam,selanjutnyadiberikanceklistsesuaikemampuananak,

kemudiansemuaindikatordimasukkandalambukuanalisisevaluasikemudianbagi

yangbelumberkembangsesuaiharapan,dimasukkandalambukuperbaikandan

pengayaan.Danbagiperilakukhususanakdicatatdalambukuanekdotdanbuku

bimbingankonselingyangdidalamnyaterdapatpemecahanmasalah,dantindak

lanjut/hasildanketerangannya.Semuainikemudiandikemasdalambentukcatatan

anekdot(catatanharian)dansiapdilaporkankepadaorangtuamuridpadaakhirsemester,

yangseringdisebutlaporanperkembangananak.Dandisitugurumelaporkandan

menguraikanhasilkegiatananakselamsemesterterahir.

Perbedaandalampenelitian-penelitianinidenganpenelitianyangakanpenelitilakukan

terletakpadalokasidanindikator-indikatorpencapaiannya.Lokasidalam penelitian-

penelitianiniberadadiYogyakartadanBandarLampung,sedangkanpenelitianyangakan

dilakukanpenelitiberadadiCirebon.Perbedaanyanglainadalahdilihatdariindikator-

indikatorpencapaiannya,jikapenelitianyangpenelitilakukanmenggunakanindikator
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pencapaianyangbersumberdarikurukulumpaud2013yangterdirikompetensiintidan

kompetensidasarpadaaspekagamadanmoraldansosialemosional.

C. KerangkaPemikiran/Konseptual

KerangkaberpikirmenurutSugionoadalahKerangkaberfikiryangbaikakan

menjelaskansecarateoritispertautanantarvariabelyangakanditeliti.Jadisecarateoritisperlu

dijelaskanhubunganantarvariabelindependendandependen.Biladalampenelitianada

variabelmoderatordanintervening,makajugaperludijelaskan,mengapavariabelituikut

dilibatkandalampenelitian.Pertautanantarvariabeltersebut,selanjutnyadirumuskanke

dalambentukparadigmapenelitian.Olehkarenaitupadasetiappenyusunanparadigma

penelitianharusdidasarkanpadakerangkaberfikir.41

Untukdapatmenerapkankebiasaanbaikpadadirianakperludiupayakanmetode

yang efektifberupa metode pembiasaan sehingga dapatmembentuk karakter

kuat.Sebagaimanayangtelahdijelaskansebelumnyabahwametodepembiasaandapatsangat

efektifdiimplementasikandalampembentukankarakterpadaanakusiadini.Olehsebabitu,

sebagaipendidikharusmemfasilitasiataumemberikanstimulasidenganmenerapkan

kebiasaan-kebiasaanbaikyangakanberpengaruhdalampembentukkankarakteranak.

41Sugiyono,op.cit,60
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BABIII

METODOLOGIPENELITIAN

A. DesainPenelitian

Desainpenelitianmerupakanrancanganbagaimanapenelitiandilaksanakan.Desain

penelitianyangdigunakandalampenelitianiniadalahpendekatandeskriptifkualitatifdengan

pendekatanstudikasuskarenapadapenelitianinidimaksudkanuntukmemperolehdeskripsi

yangjelasdenganmengenaimetodepembiasaanyangdilaksanakanolehanakkelasBTK

NegeriLemahabang.

B. SettingPenelitian/TempatDanWaktuPenelitian

1.TempatPenelitian

TempatpenelitiandilakukandiTKNegeriLemahabangKecamatanLemahabang

KabupatenCirebon,sesuaidengantempatdimanapenulismelaksanakanPPL,diharapkan

dapatmemudahkanpenulisdalammelakukanpenelitianini.

2.WaktuPenelitian

Penelitiandilaksanakanpadasemesterpertengahan,semestergenaptahunajaran

2017-2018,dimanadimulaipadabulanFebruari2017sampaidenganbulanApril2018,

waktupenelitianberjalanselamatigabulandenganagendasebagaiberikut:
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Tabel3.1
JadwalKegiatanPenyusunanSkripsi

No Tahapanpenelitian

Waktupenelitian

Ket.

Bulan2018

Mingguke-

1 2 3 4

1. Prapelaksanaanpenelitian

a.Survey Maret √

b.Menentukanjudulatautopik Maret √

c.Membuatproposal April √ √ √ √

d.Pengajuanproposalpenelitian Mei √

e.Seminarproposalpenelitian Mei √

f. Menyelesaikanadministrasi

penelitian
√

g.Menentukaninstrumenpenelitian √

2. Pengumpulandata

a.PenyusunanBabI,BabII,danBab

III

Juni √ √ √ √

b.melakukanobservasidan

dokumentasi

Juli √ √ √
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c.melakukanwawancara Agustus-

september

√

3. pengelolahandata September √

4. Penyusunanlaporan September √

a.Penyusunandata September √ √

b.Pengetikandata September √ √ √

c.Penggandaanlaporanpenelitian September √

C. DataDanSumberData

1.Data

Datamerupakanketerangan-keterangantentangsuatuhal,dapatberupasesuatuhal

yangdiketahuiatauyangdianggap,ataujugasuatufaktayangdigambarkanlewatangka,

simbol,kode,danlain-lain.42

Datapenelitiandikumpulkanbaiklewatinstrumenpengumpulandata,observasi,

wawancara,maupunlewatdatadokumentasi.

42IqbalHasan,MetodologiPenelitiandanAplikasinya,(Jakarta:GhaliaIndonesia,2002)h.82
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2.SumberData

Sumberdatasecaragarisbesarterbagikedalamduabagian,yaitudataprimerdan

dataskunder.

Dataprimeradalahdatayangdiperolehdarisumberpertamamelaluiprosedurdan

teknikpengambilandatayangdapatberupainterview,observasi,maupunmenggunakan

instrumenpengukuranyangkhususdirancangsesuaidengantujuannya.Sedangkandata

sekunderadalahdatayangdiperolehdarisumbertidaklangsungyangbiasanyaberupa

datadokumentasidanarsip-arsipresmi.43

D. TeknikPengumpulanData

Teknikpengumpulandatamerupakanlangkahyangpalingutamadalampenelitian,

karenatujuanutamadaripenelitianadalahmendapatkandata.Tanpamengetahuiteknik

pengumpulandata,makapenelitiantidakakanmendapatkandatayangmemenuhistandar

datayangditetapkan.44Ketetapandankecermataninformasimengenaisubjekdanvariabel

penelitiantergantungpadastrategidanalatpengambilandatayangdigunakan.Halinipada

ahirnyaakanikutmenentukanketetapanhasilpenelitian.

Teknikpengumpulandatayangdigunakandalampenelitianiniyaituobservasi

participant,wawancaraterstuktur,studidokumentasi,dangabunganketiganyaatautriangulasi

data.

43SaifuddinAzwar,MetodePenelitian,(Yogyakarta:PustakaPelajar,2005)h.368
44Sugiono,MetodePenelitianPendidikan:PendekatanKuantitatif,Kualitatif,danR&D,(Bandung:Alpabeta,

3014)h.308
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1. Observasipartisipan

Dalamobservasiini,penelititerlibatdengankegiatansehari-hariorangyangsedang

diamatiatauyangdigunakansebagaisumberdatapenelitian.Samboilmelakukanpengamatan,

penelitiikutmelakukanapayangdikerjakanolehsumberdata,danikutmerasakansuka

dukanya.Denganobservasipartisipanini,makadatayangdiperolehakanlebihlengkap,

tajam,dansampaimengetahuipadatingkatmaknadarisetiapperilakuyangtampak.45

Tabel3.2
FormatObservasi

No. Aspekyangdiamati Ada Tidak Ket.

1. Pelaksanaanmetodepembiasaan √

2. Hasilpelaksanaanmetodepembiasaan √

3. Faktorpendukungdanhambatanpelaksanaan

metodepembiasaan

√

2.WawancaraMendalam

Wawancaramendalamadalahprosestanyajawablisandimanaduaorangataulebih

bertatapmukasecarafisikuntukmengetahuitanggapan,pendapat,danmotivasiseseorang

terhadapsuatuobyek.

Wawancarainibertujuanuntukmengemukakanbeberapakonseppemikiranatau

penalarantentangsuatucarapengumpulandata.

45Ibid.,h.310
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3.Studidokumentasi

Dalampenelitianinistudidokumendilakukanuntukmendapatkandatayang

lengkap,sepertidokumententanglatarbelakangdankegiatan-kegiatanyangdilaksanakan

yangberhubunganmetodepembiasaanuntukmembentukkarakteranak.

Denganmetodeini,penelitidapatmemperolehinformasidarisumbertertulissuatu

dokumenyangadapadainformanataumelihatbagaimanametodepembiasaandapat

membentukkarakteranak.Datayangdidapatdaridokumentasimerupakandatayangvalid

dantidakdiragukankebenarannya.

Tabel3.3
FormatDokumentasi

No Dokumentasi Ada Tidak Ket.

1. ProfilSekolah

a.Sejarahberdiri

b.Visi,misi,tujuan

c.SaranadanPrasarana

d.Jumlahgurudananakdidik

√

√

√

√

Terlampir

2. Perencanaan

a.Programtahunan

b.Programsemester

c.Programbulanan

d.RPPM

e.RPPH

√

√

√

√

√

Terlampir

3. Materipembelajaran

b.Kurikulumlembaga √

Terlampir
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c.Bukukegiatananak √

4. Foto

a.Kegiatanmetodepembiasaan

b.Lembaga,guru,anakdidik

c.Penataanruangdanlingkunganmain

√

√

√

Terlampir

5. Evaluasi

a.Laporanperkembangananak √

Terlampir

E. TeknikAnalisisData

Teknikanalisisdatadalampenelitiankualitatiflebihbanyakdilakukanbersamaan

denganpengumpulandata.Tahapanpertamayaitutahapmemasukilapangandengangrand

tourdanminiatourquestion,analisisdatadengananalisisdomain.Tahapanyangkedua

adalahmenentukanfokus,teknikpengumpulandatadenganminiatourquestion,analisisdata

dilakukandengananalisistaksonomi.Selanjutnyapadatahapseleksi,pertanyaanyang

digunakanadalahpertanyaanstruktural,analisisdatadengananalisiskomponensial.Setelah

analisiskomponensialdilanjutkananalisistema.

TeknikanalisisdatakualitatifmenurutMilesdanHibermandilakukansecarainteraktif

melaluiprosesdatareduksi,datadisplay,danverifikasi.SedangkanmenurutSpradley

dilakukansecaraberurutan,melaluiprosesanalisisdomain,taksonomi,komponensialdantema

budaya.46

46Sugiyono,MetodePenelitianPendidikanPendekatanKuantitatif,Kualitatif,danR&D,(Bandung:Alfabeta,
2016),h.401
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F. PemeriksaanKeabsahanData

Dalampenelitianinidigunakanujikeabsahandatayangmeliputi;ujikredibilitas

data(validitasinternal),ujidependabilitas(reliabilitas),ujitransferabilitas(validitas

eksternal/generalisasi),danujikonfirmabilitas(obyektivitas).Ujikredibilitasdilakukan

denganperpanjanganpengamatan,menigkatkanketekunan,triangulasi,diskusidenganteman

sejawat,membercheck,dananalisiskasusnegatif.
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BABIV

HASILPENELITIANDANPEMBAHASAN

A. KondisiObjektif

Berdasarkanhasilwawancarayangdilakukankepadakepalasekolah,guruTK

NegeriLemahabang,danorangtuadapatpenelitiuraikansebagaiberikut:

PadasaatditanyakantentangsejarahberdiridanberkembangnyaTKyangibu

pimpinan,ibukepalasekolahTKNegeriLemahabangmenguraikanbahwa:

“PadaTahun2006adapenawarandariprogramdaridinasPendidikantentang
pembangunansekolahbaru khususnyauntuktamankanak-kanakNegeri.
TerwujudlahpembangunanTKberkatusaha-usaha,kepalasekolahTKMutiara
besertajajarannyakemudianpemerintahdesakhususnyaLPMD,KabidSarpasKab.
Cirebon.TadinyaituTKMutiarakemudiandigantipadatahun2009-2010pendirinya
ituibuHj.SutimahyangsekarangitupengawatTK,kemudiansetelahibuHj.Sutimah
pengawasdigantiibuRukya,ibuRukyatyangsekarangdiTKAisiyahkarena
periodisasidanmenjabatsebagaikepalasekolahselamasatutahundaritahun2014-
201,kemudianpadaajaran2017-2018sampaisekarangtahunajaran2018-2019diganti
olehsaya.”
(Wawancara,02Agustus2018)

Adapunvisi,misi,danTKNegeriLemahabangsecarasingkatadalahsepertiyang

dikemukakanolehibukepalasekolahTKNegeriLemahabangyaitu:

“Pertamavisiya,visiyangTKNegerimilikiyaitumenujuterwujudnyaTKberkarakter
danberprestasi,sesuaiyadenganjudulskipsiyangahyaambil.Kemudianuntuk
misinyayaituyangpertamapenanamanpembiasaanmoraldanagama,yangke
duatercapainya5bidangpengembangan,yangketigapenanamanpembelajaran
berkarakter,yangkeempatmenciptakansekolahyangberprestasi,kemudianyang
terahirPedulilingkunganbersih,sehatdanindah.TKNegerimemilikitujuan
terbentuknyawargasekolahyangberiman,berakhlakulkarimahdanperilaku
menurutnorma,mewujudkanpesertadidikuntukdapatberkembangsesuaidengan
usiaanakdanpersiapanmelanjutkankependidikandasar,mempersiapkanpeserta
didikuntukmampubersosialisasidenganlingkungan,mempersiapkananakuntuk
mampubersaing,menumbuhkanrasacintapadalingkungan.(Wawancara,02Agustus
2018)
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Sampaisaatiniterdapat9orangtenagapendidik,2tenagaadministrasidan129

siswa-siswiTKNegeriLemahabang.HalinidapatdiketahuidarijawabanKepalaSekolah:

“Jumlahnyaada9tenagapendidik,1KepalaSekolahdan8Gurudan2tenagaadministrasi.

Denganjumlahsiswa129terdiridarilaki-lakidanperempuan”.(Wawancara,02Agustus

2018)

Sedangkandarihasildokumentasiyangdilakukanolehpenelitidapatdiketahui

bahwaTKNegeriLemahabangmemilikikelengkapanyangdiperlukanolehsekolahsesuai

standarNasionalTK.

1.ProfilTkNegeriLemahabang

NamaSatuanPAUD :TKNegeriLemahabang

Penyelenggara :DinasPendidikanKab.Cirebon

IzinOperasional :20270605re421/kep648disdik/2009

Alamat :Jl.KH.Ahmad Hasyim Desa Cipeujeuh WetanKec.

LemahabangKab.Cirebon.

a. LatarbelakangTKNegeriLemahabang

Pendidikananakusiadinidiyakinimenjadidasarbagipenyiapansumberdaya

manusiayangberkualitasdimasadatang.Olehkarenaitu,layananTamanKanak-

KanakNegeriLemahabangharusdirancangsecaraseksamadenganmemperhatikan

perkembangananak.Perubahanilmupengetahuandanteknologisertabudayayang

berkembang.Memahamikondisitersebut,makaTamanKanak-KanakNegeri

Lemahabang.MemandangperluuntukmengembangkanKurikulumTingkatSatuan
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PendidikanTamanKanak-Kanakdisusunolehtim pengembanganTKNegeri

LemahabangyangterdiridariKepalaTKNegeriLemahabang,DinasPendidikan,Tim

guru,KomiteOrangTuaMuriddenganbimbingandariPengawasTK.

KurikulumTKNegeriLemahabangjugadijadikansebagaipatokanuntuk

melaksanakanpengukurankeberhasilanpencapaiantujuan,programdankeseluruhan

kegiatanpembelajarandansekaligussebagaitolakukurpeningkatandanperbaikan

mutuTamanKanak-kanakNegeriLemahabangsecarabertahapdanberkesinambungan.

Pengelolaanpendidikanyangsemulabersifatarealistikberubahmenjadi

direalisasipengelolaanpendidikaniniadalahdiberikannyakewenangankepada

sekolahuntukmengambilkeputusanberkenaandenganpengelolaanpendidikan,

sepertidalam pengelolaankurikulum tingkatsatuanpendidikan,penyusunan

pelaksanaandanmemonitoringsertaevaluasinyadiTK.

Kewenanganlembagadalammenyusunkurikulumtingkatsatuanpendidikan

memungkinkanTKNegeriLemahabangmeyesuaikandengantuntutankebutuhananak

didik,keadaanTKdankondisiTKdengandemikianTKmemilikicukupkewenangan

untukmeranacangdanmenentukanhal-halyangakandiajarkan,pengelolaan

pengalamanbelajar,metodemengajar,mediaalatdansumberbelajardan

mengevaluasiproseskeberhasilanbelajarmengajar.

b.SejarahberdirinyaTKNegeriLemahabang

BerdasarkanhasildokumentasiberupabukuakademikTKbahwapadatahun

2006adapenawarandariprogramdariDinasPendidikantentangpembangunansekolah

barukhususnyauntuktamankanak-kanakNegeri.TerlealisasinyapembangunanTK
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berkatusaha-usahakami,kepalasekolahTKMutiarabesertajajarannyakemudian

pemerintahdesakhususnyaLPMD,KabidSarpasKab.Cirebon.

TKNegeridenganSKijinoperasionalNo.20270605re.421/Kep6.48didik/2009

adalahpembangunandariTKswastaatauTKMutiaradibawahyayasanLPMDdesa

CipeujeuhWetanyangpadasaatitudipimpinolehBapakH.MartaSugandadanketua

LPMDCijahatolehBapakUjiSahruji.

Pembangunandimulaitahun2007danditempatitahun2009tepatnyatahun

ajaran2009-2010.TKNegeriLemahabangdipimpinoleh,

1) Kepalasekolahtahun2010-2013olehIbuHj.Sutimah,S.Pd.

2) Kepalasekolahtahun2014-2015olehIbuRukiyat,S.Pd.AUD.

3) Kepalasekolahtahunpelajaran2017-sekarangdipimpinolehIbuNaniSumarni,

S.Pd.AUD.

Adapunprofilsecarasingkatdapatdirangkumsebagaiberikut:

1) NamaLembaga :TKNegeriLemahabang

1) Alamat :jalanKH.AhmadHasyimdesaCipeujeuhWetan

kecamatanLemahabangkabupatenCirebon

2)IjinOperasional :20270605re421/kep648disdik/2009

c.VisiMisidanTujuanTKNegeriLemahabang

Setiapsekolahpastimemilikivisi,misi,dantujuanyangberbedaantarasekolah

yangsatudanyanglainnya.NamunmempunyaiIntiyangsamayaitumencapaitujuan

pendidikannasionaldalamrangkamencerdaskankehidupanbangsa.Sehinggasetiap

anggotasekolahselaluberpegangpadavisi,misi,dantujuanyanghendakdicapaisetiap

pembelajarannya.Adapunvisi,misi,dantujuanTKNegeriLemahabangyaitu:
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1) VisiTKNegeriLemahabang

MenujuTerwujudnyaTKBerkarakterdanBerprestasi

2)MisiTKNegeriLemahabang

a) PenanamanpembiasaanMoraldanAgama

b) Tercapainya5bidangpengembangan

c) PenanamanPembelajaranberkarakter

d) Menciptakansekolahyangberprestasi

e) Pedulilingkunganbersih,sehatdanindah

3)TujuanTKNegeriLemahabang

a) Terbentuknyawargasekolahyangberiman,berakhlakqulkarimahdanperilaku

menurutnorma.

b) Mewujudkanpesertadidikuntukdapatberkembangsesuaidenganusiaanakdan

persiapanmelanjutkankependidikandasar.

c) Mempersiapkanpesertadidikuntukmampubersosialisasidenganlingkungan.

d) Mempersiapkananakuntukmampubersaing.

e) Menumbuhkanrasacintapadalingkungan.

d.KeadaanPendidik

Berdasarkanhasilwawancaradanobservasi,keadaanpendidikdiTKNegeri

Lemahabang8pendidik,2 TataUsaha,dan1KepalaSekolah.Berikutmerupakan

gambaranmengenaikondisipendidikyangmengajardiTKNegeriLemahabang:
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Tabel4.1
Kondisipendidik

No NamaGuru Jabatan MengajarKelompok

1 NaniSumarni,S.Pd. KepalaTK A&B

2 SitiHanifah,S.Pd.AUD GuruKelas A1

3 NendenSagitaD.S.Pd GuruKelas A1

4 AtiKurniati GuruKelas A2

5 DianYulistin,S.Pd GuruKelas A2

6 EliLaelasari,S.Pd.AUD GuruKelas B1

7 SamrotuJannah,S.Pd.I GuruKelas B1

8 YayahSaerah,S.Pd.AUD GuruKelas B2

9 UunYuhanah,S.Pd.AUD GuruKelas B2

10 EnahSaenah TenagaAdministrasi -

11 MertyaniRahayu,S.Pd TenagaAdministrasi -

DatapendidikbiladilihatdarikondisipendidikyangmengajardiTKNegeri

Lemahabangsudahcukupmaksimal.Haliniterbuktidaripelaksanaanpembelajaran

setiapharinyayangtelahberjalandenganlancar.Meskipunterkadangpendidik

mengalamikendala-kendalayangmenghambatkelancaranpembelajaran.Sepertiguru

kelasyangharusmengajardikelasdanjugaharusmempersiapkankegiatanmainanak

saatkegiatanintidikelas.Namunkendalatersebutdapatdiminimalisirdenganadanya

gurupendamping(guruyangselalumendampingianak)yangdapatmembantu

mengkondisikananakdikelas.

Selainsebagaipengajar,pendidik,gurupunberperansebagaiorangtua,kakak

bahkantemanyangmendukungsuksesnyaprosespembelajaran.Gurumaupunkaryawan

haruslahmemilikikompetensidantanggungjawabuntukmendukungkeberhasilanpara

anakdidik.
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e.KeadaanPesertaDidik

Berdasarkanhasildokumentasi,keadaananakdidikdiTKNegeriLemahabang

dikelompokkandalambeberapakelassesuaidengankelompokanakdidik,yaitu:

Tabel4.2
KeadaanPesertaDidik

No Kelompok JumlahMurid Total

1 KelasA1 25
60

2 KelasA2 35

3 KelasB1 35
69

4 KelasB2 34

Pengelompokankelasberdasarkanusiaanakdidiksudahtepat.Halinidapat

dilihatdarirentanusiaanakdidikdalamsatukelastidakterlalujauh,sehingga

perkembangandankarakteristikanakdidikpunhampirsama.Pengelompokankelas

berdasarkanusiajugaakanmemudahkanpendidikdalammenentukanindikatoryang

akandicapaisaatmembuatperencanaanpembelajarandalam bentukprogram

semester/tahunan,bulanan,mingguan,maupunharian.

B. HasilPenelitian

1.ProsesImplementasiMetodePembiasaandiTkNegeriLemahabang

Berdasarkan hasilobservasipenelitidapatmenguraikan bahwa proses

pembelajarandiTKNegeriLemahabangdimulaidengankegiatanpenyambutan

kedatangananakdidepangerbangsekolah.Halinidilakukanmulaipukul06.30.Seorang

gurupiketakanberjagadidepangerbangdanmenyambutanak-anakyangbarutibadi

sekolahdenganSOP(StandardOperatingProcedure)senyumsalamdansapa,dananak
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dibiasakanuntukmenciumtangangurudanorangtuahanyamengantarsampaipagarsaja,

selanjutnyaanakmasukkedalamkelasuntukmenaruhtasnyakemudianberbarisdi

halaman.Setelahberbarisanakdibiasakanuntukopsihatauoperasibersihpada

lingkungansekitardenganmencarisampahdisekitassekolahlaludibuangkedalamtempat

sampahyangsesuaiadaorganikdannonorganik.Selanjutnyaanakmencucitangan

sebelummasukkelasuntukmelakukankegiatanmemakanwortelmentahdankegiatan

KBM(KegiatanBelajarMengajar)meliputikegiatanpembukadaninti.Setelahituanak

istirahatataubermaindidalamdandiluarkelas.Laluanakmencucitangansebelum

makan,menyiapkanmakananyangdibawanyadarirumah,berdoasebelummakan,

kemudianmakanmakanannyadenganbaikdandibiasakanuntukberbagi,sesudahitu

anakberdoasesudahmakan.Kemudiandilanjutdengankegiatanpenutupyang

didalamnyameliputievaluasihasilbelajardandoa-doatermasukdoasesudahbelajar.

Setelahitupadapukul11.00anakdipulangkan,danmenunggujemputanorangtuamasing-

masing.47

AdapundarihasilwawancaradenganibuKepalaSekolahtentangkegiatan

pembiasaanyangdilakukandiTKNegeriadalahsebagaiberikut:

“KegiatanpembiasaanyangdilakukandiTKNegeriadalahdimulaidari
penyambutananak,selanjutnyaberbarislaluanakdibiasakanuntukopsihatau
operasibersihpadalingkungansekitardenganmencarisampahdisekitas
sekolah.Selanjutnyaanakmencucitangansebelum masukkelasuntuk
melakukankegiatanKBM.Setelahituanakbermain.Laluanakmencucitangan
sebelummakan,menyiapkanmakananyangdibawanyadarirumah,berdoa
sebelummakan,kemudianmakanmakanannyadan,sesudahituanakberdoa
sesudahmakan.Kemudiandilanjutdengankegiatanpenutupevaluasidandoa
sesudahbelajar.Setelahituanakdipulangkan,danmenunggujemputanorang

47HasilObservsidiTamanKanak-KanakNegeriLemahabang
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tuamasing-masing.”48(Wawancara,02Agustus2018)

Untukmenguatkandanmelengkapidarihasilobservasidanwawancarapeneliti

denganIbuKepalaSekolahTKNegeriLemahabang,penelitijugamelakukanwawancara

dengangurukelompokByaituIbuUunYuhanah,S.Pd.AUD.

PembiasaanyangdilakukandiTKNegeriLemahabangberupakegiatan-kegiatandan

beberapanilai-nilaipentingbagiperkembangankarakteranakyangibuUunYuhanah

paparkandalamwawancarasebagaiberikut:

“Darimulaipenyambutankedatangananak,berbaris,kemudiandalamberbaris
itumembacadoasebelumbelajar,bacaikrar,nyanyidansedikitgerakanbadan
(motorikkasar)sambilberhitungmengenalkanangka,maksudnyayangawalya
awal,awalkelompokA,kalokelompokBmungkinsudahhafal1-10,bertahapsih
darisemestersatu1-10selanjutnyasemesterduaitu11-20.Kemudiansetelah
berbarisitukegiatanOpSih(Operasikebersihan).Mengambilsampah
dibiasakandarikecilituanakuntukpedulilingkungan,khususnyadi
lingkungansekolah sekitarhalaman,deketkelas,terutamadidalamkelas,
setelahbelajaratausetelahmakan.Kalountukkukudangigiitusetiapharisenin,
kalountukdaripuskesmasnyaitusatusemestersekali.Kebersihanbadanitu
setiaphariseninsetelahupacara.Dulumahdiaulakalosekarangkanbarisnya
didepan,depankantorTK,jadikalaumemeriksakebersihantangan,kuku,kuku
kaki,kukutangan,telingaitudikelasdidalemkelas.Kemudianmasukkekelas
danKBM.Selanjutnyabermaindengancaradibagikaloseumpamanyadi
luarnyaadakelompokAitukitaberbedawaktunyadengankelompokA.
kelompokAituwaktunya,jam9itubermain,kitanyadidalam,setengah10
kelompokAcucitangan,kemudianmakanya,barukelompokBnyakeluar
sampaijam10,dilanjutsetelahbermainituanak-anakmenyiapkanbekal,bawa
bekaldarirumahmakansendiritidakdisuapinkelasBmah,kelasAkan
mungkinadayasebagian.Kemudianbacadoasebelum makandan
makanannyabergizitidakdianjurkanuntukmakanciki,agar,trusapatuh
coklatpermen.Disinidianjurkanuntukbawanasi,buah-buahan,kueh,roti
biskuit,dandibiasakanuntukbersodaqohberbagidengantemanyangtidak
membawabekal.Setelahmakanbersih-bersihmerapikahperlengkapan
bekalnyakembalikedalam tas,kemudianpembagiantabungandengan
sendirinyapahamdimasukkankedalamtaskemudiandisimpanlagidiliar,kalo
kitatasnyadiluar,setelahitumembersihkankelas,setelahmakanitukanbanyak

48HasilWawancara,KepalaSekolahIbuNaniSumarni,S.Pd.AUDdiTamanKanak-kanakNegeriLemahabang,
02Agustus2018
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tetepajaada,muridnyakanada34adayangpahamadayangngga,anak
sudahpaamAlhamdulillahadasekecilsampahdidalamkelasitulangsungdi
ambilmerapikanmainannyajugatrusalat-alatbelajarkursimejadibersih-
bersih,setelahiuditutupdengandoasetelahmakan.Kemudiankegatanpenutup
evauasidiulaskembalidandoasebelum pulang.Kemudiaanterahir
penjemputanorangtuasudahmenunggudiluargerbangtidakdidalam
halaman,gerbangitumasihtertutupsetelahkelompokApulanggerbangditutup
kembalisupayatertibdisiplin,anakdenansendirinyasudahpahamberbaris
tidakdisuruhlagi,pakesepatusendiri,kemudianberlarilombasiapayangjadi
masinisdidepanbentukkeretamenujukepintugerbang,dantidak
lupamengucapkansalamdenganguru.Kalauyangbelumdijemputkembalilagi

kehalamanatauketempatbermainsampaiorangtuamenjemput.”49

(Wawancara,06September2018)

UntukcaramengajarkanpembiasaanpadaanaksepertiyangibuUunYuhanah

paparkanialah:“Caranyayadengandarigurudulu,dimulaidengandarigurumenjadimodel,

anaktanpadimulaidarigurunggabakalberhasil.50(Wawancara,06September2018)

Sedangkancaramengimplementasikannyadengancarabertahapsepertiyangdi

paparkan oleh ibu kepala sekolah bahwa:“dan cara memprakteknnya atau

mengimplementasikannyadengancarabertahapyangmanakegiatantersebutdilakukan

setiapharidandicontohkanjugaolehguru(modeling),sehinggaanakdapatmelakukannya

tanpapaksaansamasekali.51(Wawancara,02Agustus2018)

2. HasilPelaksanaanMetodePembiasaanpadaKarakterAnakdiTKNegeriLemahabang

UntukmengukurperkembangananakdalampembentukankarakterTKNegeri

menggunakanpenilaianBB,MB,BSH,danBSB.SebagaimanayangibuUunYuhanah

paparkandalamwawancara:“MenggunakanpenilainBBitubelumberkembang,MBitumulai

49HasilWawancara,GuruKelasIbuUunYuhanah,S.Pd.AUDdiTamanKanak-kanakNegeriLemahabang,06
September2018

50Ibid
51Ibid
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berkembang,BSHberkembangsesuaiharapan,danBSBituberkembangsangatbaik”.52

(Wawancara,06September2018)

Darihasilobservasiyangpenelitilakukanmengenaihasildaripembiasaanatau

keadaankarakteranakdapatdipaparkansebagaiberikut:

Hasilmetodepembisaanpadapembentukankarakteranakyangpenulislihatsebagai

berikut.Walaupunajaranbarumasihterbilangbarudilakukanselamakuranglebih3bulan

hinggasaatini,namunkarakteranaksudakterlihatkarenapadadasarnyayangpenelititeliti

adalahanakkelompokByangmanaanak-anakinipindahandarikelompokAyangsudah

selamasetahunmenjalankanpembiasaan-pembiasaantersebutwalaupunseringkaliberjalan

tidakefektifkarenabeberapahaldananaksudahberusia5-6tahun.Adabeberpakarakter

anakyangtermasukbelumberkembangatauBBkarenaanakyangtermasukdalamkategori

iniadalahanakbaruyangusianyamencukupiuntukmasukdalamkelompokB,dalamkategori

mulaiberkembangatauMBjugahanyabeberapaanakabaruyangsudahmulaimaumengikuti

kegiatanpembiasaanyangdilakukansetiaphari.Rata-rataanakberadadalamkategori

berkembangsesuaiharapan(BSH)danberkembangsangatbaik(BSB).53

SedangkanmengenaikeadaankarakteranakdiTKNegeriLemahabangmenurutibu

kepalasekolahpadawawancaranyabahwa:“karakteranakdiTKNegeriLemahabangjuga

terbentuksecarabertahap,padasaatmasukanakmasihmanja,kemudiansemesterduadi

kelompokAmulaidapatmengikuti,danlebihdimatangkanlagidikelompokBnya.54

52Ibid
53HasilObservasidiTamanKanak-KanakNegeriLemahabang
54HasilWawancara,KepalaSekolahIbuNaniSumarni,S.Pd.AUDdiTamanKanak-kanakNegeriLemahabang,

02Agustus2018
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LaluhasildariprosespembiasaanpadakarakteranakmenurutibuUunYuhanahdalam

wawancarayangdilakukanolehpenelitiyaitu:

Pertamaadalahhasildariprosespembiasaankegiatanpenyambutananak,

sebagaimanayangdipaparkanolehibuUunYuhanahsebagaiberikut:

“Alhamdulillahyangdaripenyambutankedatangananakitu,anaktidakmau
ditinggalolehorangtuanyaituhanyaduaanakrafadanSelaBBdantidakmau
menciumtangandantidakmaumengucapsalamya.AnakyangMulai
Berkembangitudengantidakmauditinggalnamunmaumenciumtanganguru
danmengucapkansalamituada7anakyaituAlfan,Mey,Tegar,Bia,Noies,
Hasyim,danArul.Kemudianuntukanakdiantarmasukkesekolahdan
mengantarnyabarisdilapangankemudianmauditinggalolehorangtuanya,
maumenciumtangangurudanmengucapkansalamituada17anakitu
BerkembangSesuaiHarapanadaNajma,Gio,Nauval,Ratu,Sykila,Eli,Fatan,
Kafa,Azka,Hasyim,Diva,Resma,Iki,Wibi,Zahwa,Kanaya,danArkan.Yang
terahiranakmaudiantarorangtuanyasampaigerbangkemudiananakmau
masuksendirikemudianmaumenciumtangangurudanmengucapkansalamada
8,BerkembangSangatBaikYusuf,Fatih,Abi,Hanun,Zahra,Naura,Caca,dan

Romdon.”55

(Wawancara,06September2018)

Keduaadalahhasildariprosespembiasaankegiatanberbaris,sebagaimanayangdi

paparkanolehibuUunYuhanahsebagaiberikut:

“Selanjutnyakegiatanberbarisnyadisinimasihbelumberkembangnyaada1,
Alfan,udahdibujuksamabugurumasihgamauaja,tidakmaudiyinggaloleh
orangtuanya,tidakmaumengikutikegiatanbaris.yangmulaiberkembangnya
Arkan,Hasyim,Arul,danTegar.TrusyangBerkembangsangatBaiknyayaitu
maumelakukankegiatanberbarisdenganrapihdantertib,adaYusuf,Fatih,
Naura,Zahra,Caca,Diva,Resma,Bia,Najma,Abi,Fatan,danNauval.Yang

selebihnyaituadadipenilaianBerkembangSangatBaik.”56

(Wawancara,06September2018)

KetigaadalahhasildariprosespembiasaankegiatanOperasiBersih(opsih),

sebagaimanayangdipaparkanolehibuUunYuhanahsebagaiberikut:

55HasilWawancara,GuruKelasIbuUunYuhanah,S.Pd.AUDdiTamanKanak-kanakNegeriLemahabang,06
September2018

56Ibid
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“UntukOpsih,anakyangAlhamdulillahsemuamauya,maumengikutikegiatanopsih.
diBB(BelumBerkembangnya)tidakada,mulaiberkembangnyaHasyim,Arul,Arkan,
Ratu,danWibi,inianakmaumengambilsampahwalausatuya,BerkembangSangat
BaiknyaadaYusuf,Zahra,Naura,Eli,Abi,Fatan,Zahwa,Kanaya,Caca,Syakila,Diva,

Najma,danFatih.SelebihnyaadadiBerkembangSesuaiHarapan.”57

(Wawancara,06September2018)

Keempatadalahhasildariprosespembiasaankegiatanmencucitangansebelummasuk

kelas,sebagaimanayangdipaparkanolehibuUunYuhanahsebagaiberikut:

“UntukMencucitangansebelummasukkelas,AlhamdulillahdiBelumBerkembangnya
tidakadasemuamencucitngansemua.Disiniberkembangsangatbaiknyadengananak
maumencucitangandanmaumengantrimenunggugilirantanpaarahanguruituada
Yusuf,Fatih,Naura,Najma,Fatan,Caca,Diva,Syakila,Abi,Resma,Bia,Zahwa,Eli,

Azka,Kanaya,danGio.SelebihnyaadadiBerkembngSesuaiHarapan.”58

(Wawancara,06September2018)

KelimaadalahhasildariprosespembiasaankegiatanKBMmeliputikegiatanpembuka

daninti,sebagaimanayangdipaparkanolehibuUunYuhanahsebagaiberikut:

“Kemudianuntukkegiatandipembukadanintiituada,diBBadaHasyim,Cinta,Eli,
Nauval,danIki.DiMulaiBerkembangnya(MB)nyaTegar,Arkan,Arul,Rafa,danMey.
DiBSBnyaadaNaura,Fatih,Yusuf,Wibi,Zahra,Najma,Diva,Caca,Syakila,Noies,

Abi,Azka,Romdon,danResma.Selebihnyadiitu,diBSH.”59

(Wawancara,06September2018)

Keenamadalahhasildariprosespembiasaankegiatanbermaindiluarkelasataudi

dalamkelas,sebagaimanayangdipaparkanolehibuUunYuhanahsebagaiberikut:“Bermain

diluarkelasataudidalamkelasBBnyaadaBia.KemudianMBnyaAlfan,danCinta.BSBnya

Gio,Noies,Nauval,Arkan,Naura,Kanaya,Azka,Romdon,Najma,Yusuf,Wibi,Zahra,Zahwa,

Caca,Syakila,danDiva.SelebihnyasiBSH.60(Wawancara,06September2018)

57Ibid
58Ibid
59HasilWawancara,GuruKelasIbuUunYuhanah,S.Pd.AUDdiTamanKanak-kanakNegeriLemahabang,06

September2018
60Ibid
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Ketujuhadalahhasildariprosespembiasaankegiatanmencucitangansebelummakan,

sebagaimanayangdipaparkanolehibuUunYuhanahsebagaiberikut:Kemudianmencuci

tangansebelummakan,diBBnyaArkantidakmaumengantri,diMBnyaHasyim,Rafa,Arul,

danAlfan.BSBnyaYusuf,Zahra,Naura,Resma,hanun,Kanaya,Fatih,Fatan,Diva,Najma,

Syakila,Abi,Eli,Gio,danNauval.SelebihnyaBSH.61

(Wawancara,06September2018)

Kedelapanadalahhasildariprosespembiasaankegiatanmengambildanmenyiapkan

makanannyasendiri,sebagaimanayangdipaparkanolehibuUunYuhanahsebagai

berikut:“MengambildanmenyiapkanmakanannyasendiriyaituadadiBBituRatu,danArkan.

DiMBnyaTegar,Arkan,Gio,Romdon.KemudianyangBSBnyaadaYusuf,Zahra,Naura,

Najma,Fatan,Fatih,Abi,Syakila,Kanaya,Resma,Hanun,danBia.SelebihnyadiBSH”.62

(Wawancara,06September2018)

Kesembilanadalahhasildariprosespembiasaankegiatanmakanmakananbergizi,

sebagaimanayangdipaparkanolehibuUunYuhanahsebagaiberikut:“Makanmakanan

bergizidiBBnyaadaRatusamaAlfan.KemudiandiMBnyaadaMey,Romdon,Arul,danGio.

BSBnyaAbi,Arkan,Syakila,Cinta,Eli,Fatan,Fatih,Kafa,Azka,Najma,Hanun,Naura,Tegar,

Yusuf,Wibi,Zahra,danZahwa.SelebihnyaBSH”.63

(Wawancara,06September2018)

KesepuluhadalahhasildariprosespembiasaankegiatanBerdoaSebelumMakan,

sebagaimanayangdipaparkanolehibuUunYuhanahsebagaiberikut:“KemudianDoa

61Ibid
62HasilWawancara,GuruKelasIbuUunYuhanah,S.Pd.AUDdiTamanKanak-kanakNegeriLemahabang,06

September2018
63Ibid
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sebelummakanBByaituadaIki,Hasyim,Ratu,diMBnyaadaArkan,Arul,Mey,Alfan,Azka.

DiBSBYusuf,Zahra,Naura,Najma,Fatan,Fatih,Abi,Syakila,Kanaya,Resma,Hanun,dan

Bia.SelebihnyaBSH.64

(Wawancara,06September2018)

Kesebelasadalahhasildariprosespembiasaankegiatanbersih-bersih.Sebagaimana

yangdipaparkanolehibuUunYuhanahsebagaiberikut:“Bersih-bersihsetelahmakanyaitudi

BBadaArkan,danArul.DiMBnyaadaRafa,Iki,Romdon,Hasyim,Tegar,danArkan.BSBnya

Yusuf,Najma,Naura,Zahra,Fatih,Fatan,Eli,Syakila,Diva,danResaselebihnyadiBSH.65

(Wawancara,06September2018)

KeduabelasadalahhasildariprosespembiasaankegiatanDoasesudahmakan,

sebagaimanayangdipaparkanolehibuUunYuhanahsebagaiberikut:Kemudanberdoa

sesudahmakannya.DiBBnyaadaArkan,danArul.DiMBRafa,Iki,Romdon,Hasyim,Tegar,

danArkan.Samasamadidoasebelummakan.66

(Wawancara,06September2018)

Ketigabelasadalahhasildariprosespembiasaankegiatanpenutup,sebagaimanayang

dipaparkanolehibuUunYuhanahsebagaiberikut:KegiatanPenutupnyaadaBBArul,Hasyim,

Rafa,Iki,TegardanEli.MBnyaadaRatu,Rafa,Mey,Sela,danHanun.BSBnyaYusuf,Fatih,

Naura,Najma,Fatan,Kafa,Alfan,Zahra,danGio.SelebihnyaBSH.67

(Wawancara,06September2018)

64Ibid
65HasilWawancara,GuruKelasIbuUunYuhanah,S.Pd.AUDdiTamanKanak-kanakNegeriLemahabang,06

September2018
66Ibid
67Ibid
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Keempatbelasadalahhasildariprosespembiasaankegiatanpenjemputan,

sebagaimanayangdipaparkanolehibuUunYuhanahsebagaiberikut:“PenjemputandiBB

nyaadaArkan,Tegar.MBArul,Hasyim,Rafa,Zahwa.BSBnyaAbi,Yusuf,Najma,Naura,

Zahra,Caca,Syakila,Diva,Fatan,Fatih,danKafa.SelebihnyadiBSH”.68(Wawancara,06

September2018)

3. FaktorPendukungDanPenghambatDalamProsesPelaksanaanPembiasaanDiTKNegeri

Lemahabang

Darihasilobservasiyangpenelitilakukanmengenaifaktorpendukungdanfaktor

penghambatdalamprosespelaksanaankegiatanpembiasaandapatdipaparkansebagai

berikut:

Faktorpendukungdanpenghambatyangpenelitlihatselamaobservasiberlangsung

diantaranyasebgaiberikut.Faktorpendukungjelasberadapadaguruyangsabarmembimbing

anak,moodanakyangbaik,danorangtuayangdapatbekerjasama.Danfaktorpenhambat

yangpenelitilihatadalahmoodanakyangkurangbaik,karenapadadasarnyasetiapharinya

moodanaktidaksama,kadangbaikkadangjugatidakbaik.69

Adapunmengenaifaktorpendukungdanpenghambatdalamkegiatanpembiasaan

tersebutmenurutibukepalasekolahdalamwawancaranyaadalah:“faktorpendukungnyadari

pihaksekolah,sepertikepalasekolahdangurur,kemudiandariorangtua,dananakyang

saling mendukung dan bekerjasama untuk mengoptimalkannya.Sedangkan faktor

penghambatnyadarianakyangmoodnyatidakbaik.70(Wawancara,02Agustus2018)

68Ibid
69HasilObservasidiTamanKanak-KanakNegeriLemahabang
70HasilWawancara,KepalaSekolahIbuNaniSumarni,S.Pd.AUDdiTamanKanak-kanakNegeriLemahabang,
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SedangkanfaktorpendukungdalamkegiatanpembiasaansebagaimanayangibuUun

Yuhanahpaparkanadalahsebagiberikut:“Faktorpendukungdariwargasekolahantara

kepalasekolah,guru,danstafpenddikanyangmendukungberjalannyaagartertibtepatwaktu,

selanjutnyaorangtuayangmendukungprogramdisekolah,maumengikutiaturansekolah

juga,dananaktertib”.71

(Wawancara,06September2018)

DanfaktorpenghambatdalamkegiatanpembiasaansebagaimanayangibuUun

Yuhanahpaparkanadalahsebagiberikut:“Faktorpenghambatnyaya,waktuyangmasihsuka

ngaret,waktunyakurangataugimanatuhya,danmoodanak”.72

(Wawancara,06September2018)

MenurutibuUunYuhanahbasanyapadasemesterahir80-90persenanakdikelompok

BakanberkembangsangatbaikpadaaspekpembentukankarakternyasebagaimanaibuUun

paparkan:“untukaspekNAMatauniaiagamadanmoraldanSOSEMatausocialemosional80-

90persenanakdapatberkembangsangatbaikkarakternyapadasaatsemesterahirwalaupun

tidaksampai100persen.73

(Wawancara,07September2018)

02Agustus2018
71HasilWawancara,GuruKelasIbuUunYuhanah,S.Pd.AUDdiTamanKanak-kanakNegeriLemahabang,06

September2018
72Ibid
73Ibid
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C. Pembahasan

1.ProsesImplementasiMetodePembiasaanUntukMembentukKarakterDiTkNegeri

Lemahabang

Berdasarkanhasilobservasipenulisdilapangan,adabeberpakegiatanyang

dilaksnakandiTKNegeriLemahabangdarimulaikegiatanawalpadapukul07.00sampai

dengankegiatanahirpasapukul11.00,yangdimanamengandungnlai-nilaipentingbagi

tumbuhkembanganakterlebihdalammembentukkarakteranak,diantaranyaadalah.

a. kegiatanpenyambutankedatangananak

padakegiataninigurumenyambutkedatangananakdigerbangdananak

dibiasakanuntukmenciumtangangurubesertamengucapkansalamdanorangtuahanya

mengantarsampaigerbangkemudianpulang.Agaranakterbiasadandiajarkanuntuk

mandiri.KegiataninisesuaidenganKI-2.5(Memilikiperilakuyangmencerminkansikap

percayadiri)danKI-2.9(Memilikiperilakuyangmencerminkankemandirian)pada

indicatorterbiasamenyapagurusaatpenyambutan,danterbiasatidakbergantungpada

oranglain.

b. Baris

Padakegiataniniyangdidalamnyameliputiikrarsantri,membacaduakalimat

syahadat,bernyanyimarssekolah,memberikanmotivasi,berbarisdengan tertib,

berpakaiandenganrapihdll,dandipanduolehguru.Kegiataninimengandungnilai

yangterdapatpada2.4Memilikiperilakuyangmencerminkansikapestetis,2.5Memiliki

perilakuyangmencerminkansikappercayadiri,2.6Memilikiperilakuyang

mencerminkansikaptaatterhadapaturansehari-hariuntukmelatihkedisiplinan.Pada
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indicatorMenjagakerapihandiri,dansenangikutsertadalamkegiatanbersama,berbaris

dengantertib.

c. Operasikebersihan(opsih)

Kegiataninijugatermasukpadajurnalpagiyangdilaksanakansesudahbaris-

berbarisatausebelummasukkedalamkelas,anakdimintaiuntukmengambilsampah

yangadadisekitarnyadenganiming-imingpahala.Selainopsihpadalingkungan

sekitarnya,opsihjugadilakukanpadadirianak,sepertigurumemeriksagigi,telinga,

kuku,danrambut.KegiataninimengandungnilaiyangterdapatpadaKI-2.1memiliki

perilakuyangmencerminkanhidupsehat.Padaindicatorterbiasamemeliharakebersian

diridanlingkungan.

d. KBMkegiatanPembukadanInti

Padakegiataniniyangdidalamnyameliputikegiatanpembukadankegiatan

inti,dandipanduolehguru.KegiataninimengandungnilaiyangterdapatpadaKI-2.2

Memilikiperilakuyangmencerminkansikapingintahu,2.3Memilikiperilakuyang

mencerminkansikapsabar(maumenunggugiliran,maumendengarketikaoranglain

berbicara)untukmelatihkedisiplinan,2.6Memilikiperilakuyangmencerminkansikap

taatterhadapaturansehari-hariuntukmelatihkedisiplinan,2.7Memilikiperilakuyang

mencerminkansikapsabar(maumenunggugiliran,maumendengarketikaoranglain

berbicara)untukmelatihkedisiplinan,2.8Memilikiperilakuyangmencerminkan

kemandirian.Padaindicatorterbiasamenunjukkanaktifitasyangbersifateksploratifdan

penyelidik,terbiasaaktifbertanya,terbiasamencobaataumelakukansesuatuuntuk

melakukanjawaban,memilikiperilakuyangmencerminkansikapingintahu,mentaati
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aturankelas(kegiatan,aturan),maumendengarkanorangbicara,maumengerjakan

tugasnyasendiri.

e. Bermaindiluardandidalamkelas

Anakbermaindenganalatperagayangsudahdisiapkandananakdianjurkan

untukmembereskankembalialatperagayangdimainkanjikabermaindidalamkelas.

KegiataninimengandungnilaiyangterdapatpadaKI-2.2Memilikiperilakuyang

mencerminkansikapingintahu,2.3Memilikiperilakuyangmencerminkansikapsabar

(maumenunggugiliran,maumendengarketikaoranglainberbicara)untukmelatih

kedisiplinan,2.5Memilikiperilakuyangmencerminkansikappercayadiri,2.10Memiliki

perilakuyangmencerminkansikappedulidanmaumembantujikadimintabantuannya,

2.12memilikiperilakuyangmencerminkansikaptanggungjawab.Padaindicatorterbiasa

menunjukkanaktifitasyangbersifateksploratifdanpenyelidik,inisiatifdalammemilih

permainan(seperti;ayokitabermainpura-purasepertiburung,maumengajaktemannya

bermain,bermaindengantemansebaya,tidakinginmenangsendiri,senangberteman

dengansemuanya,membiasakanuntukmerapihkankembalialatpermainan.

f. Mencucitangansebelummakan

Anakdibiasakanuntukmencucitangansebelummakandenganberbaris

menunggugiliran.KegiataninimengandungnilaiyangterdapatpadaKI-2.1Memiliki

perilakuyangmencerminkanhidupsehat,2.6memilikiperilakuyangmencerminkan

sikaptaatterhadapaturansehari-hariuntukmelatihkedisiplinan,2.7Memilikiperilaku

yangmencerminkansikapsabar(maumenunggugiliran,maumendengarketikaorang

lainberbicara)untukmelatihkedisiplinan,2.12memilikiperilakuyangmencerminkan
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sikaptanggungjawab.PadaindicatorMembiasakanuntukmencucitangan,terbiasa

memeliharakebersiandiri,mentaatiaturan(membiasakanuntuktertib),sikapmau

menunggugiliran,membiasakanuntukbertanggungjawabterhadapkesehatantubuh.

g.Mengambildanmenyiapkanmakanannyasendiri

Anakdibiasakanuntukmengambildanmenyiapkanmakananbergiziyang

dibawamasing-masing,mauberbagidengantemannya.Kegiataninimengandungnilai

yangterdapatpadaKI-2.1Memilikiperilakuyangmencerminkanhidupsehat,2.6

Memilikiperilakuyangmencerminkansikaptatterhadapaturansehari-hariuntukmelatih

kedisiplinan,2.8Memilikiperilakuyangmencerminkankemandirian,2.9Memiliki

perilakuyangmencerminkansikappedulidanmaumembantujikadimintabantuannya.

Padaindicatorterbiasamelakukankegiatan-kegiatansendir,tauakanhaknya,terbiasa

tidakbergantungpadaoranglain,berbagidenganoranglain

h.Berdoasebelummakan

Anakdibiasakanuntukberdoasebelummelakukankegiatanbegitupunsaat

inginmakan,membacadoasebelummakanbesertaartinyabersama-samadengan

dipanduguru.KegiataninimengandungnilaiyangterdapatpadaKI-2.6Memiliki

perilakuyangmencerminkansikaptaatterhadapaturansehari-hariuntukmelatih

kedisiplinan.Padaindicatormaumelakukankegiatansesuaiaturan.

i. Makanmakananbergizi

Anakdibiasakanmemakanmakananbergiziyangdibawanyadarirumah

denganmemberikanaturanlaranganmembawamakananyangkurangbaik,seperticiki,

mie,permen,dll.KegiataninimengandungnilaiyangterdapatpadaKI-2.1Memiliki
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perilakuyangmencerminkanhidupsehat,2.4Memilikiperilakuyangmencerminkan

sikapestetis.Padaindicatorterbiasamakanmakananbergizidanseimbang,merawat

kerapihan,keabersihan,dankeutuhanbendamainanataumilikpribadi.

j. Bersih-bersih

Anakdibiasakanuntukmembereskankembalialat-alatmakanyangtelahdigunakan

danmembersihkankembalibesertamembuangsampahpadatempatnya.Kegiatanini

mengandungnilaiyangterdapatpadaKI-2.1Memilikiperilakuyangmencerminkanhidup

sehat.Padaindicatorterbiasamemeliharakebersianlingkungan

k.Berdoasesudahmakan

Anakdibiasakanuntukberdoasetelahmakan.Kegiataninimengandungnilaiyang

terdapatpadaKI-2.6Memilikiperilakuyangmencerminkansikaptaatterhadapaturan

sehari-hariuntukmelatihkedisiplinan.Padaindicatormaumelakukankegiatansesuai

aturan.

l. Kegiatanpenutup

DidalamnyameliputievaluasihasilKBMpadahariitu,membacaistighfar,nyanyi-

nyanyi,danditutupdenganmembacadoa-doatermasukdoaselesaibelajar,

naikkendaraan,dankeluarrumah.KegiataninimengandungnilaiyangterdapatpadaKI

-2.3Maumendengarketikaoranglainberbicara)untukmelatihkedisiplinan,2.6Memiliki

perilakuyangmencerminkansikaptaatterhadapaturansehari-hariuntukmelatih

kedisiplinan,2.7Memilikiperilakuyangmencerminkansikapsabar.Padaindicator

memilikiperilakuyangmencerminkansikapingintahu,mentaatiaturankelas(kegiatan,

aturan),selalumenyelesaikantugasnyadengantuntas.
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m.Penjemputan

Anakdibiasakanuntukbersabarmenunggujemputannyamasing-masingdengandi

temaniolehguru.KegiataninimengandungnilaiyangterdapatpadaKI-2.7Memiliki

perilakuyangmencerminkansikapsabar.Padaindicatorsabarmenunggujemputan.

Berikutadalahkegiatan-kegiatanyangdilakukansetiapharidiTKNegeri

Lemahabangagaranakdapatterbiasamelakukankegiatan-kegiatanyangdidalamnya

terkandungnilai-nilaikebaikanuntukdirianak.Dankarakteranakakanterbentuk

denganbaik.SebagaimanamenurutAbudinNatadalambukufilsafatmengatakanbahwa:

Pembiasaanmerupakansalahsatumetodependidikanyangsangatpenting,terutama

bagianak-anak.Merekabelummengertiapayangdisebutbaikdanburuk.Merekajugabelum

mempunyaikewajiban-kewajibanyangharusdikerjakansepertiorangdewasa.Sehingga

merekaperludibiasakandengantingkahlaku,keterampilan,kecakapandanpolaberpikir

tertentu.Anakperludibiasakanpadasesuatuyangbaik.Lalumerekaakanmengibahseluruh

sifat-sifatyangbaikmenjadikebiasaan,sehinggajiwadapatmenunaikankebiasaanitutanpa

terlalupayah,tanpakehilanganbanyaktenagadantanpamenemukanbanyakkesulitan.74

Danjikadibagankanbahwakompetensiinti,kompetensidasar,danindicatoryang

terkandungdalamkegiatanpembiasaanyangdilakukandiTKNegeriLemahabangadalah

sebagaiberikut:

74AbudinNata,FilsafatPendidikanIslam,(Jakarta:LogosWacanaIlmu,1997)h.101
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Tabel4.3
KompetensiInti,KompetensiDasar,danIndikatorPerkembanganKarakteryangditeliti

No Kegiatan Kompetensi

Dasar

Kompetensiinti Indikator

1. Penyambutan

kedatangan

anak

Sosial

Emosional

2.7Memilikiperilakuyang

mencerminkansikapsabar

(maumenunggugiliran,

maumendengarketika

oranglainberbicara)

untukmelatihkedisiplinan

2.5Memilikiperilakuyang

mencerminkansikap

percayadiri

2.9Memilikiperilakuyang

mencerminkan

kemandirian

-tidakmenangissaat

berpisahdenganorang

tuanya

-terbiasamenyapa

gurusaatpenyambutan

-terbiasatidak

bergantungpadaorang

tua

2. Berbaris Sosial

Emosional

1.2menghargaidirisendiri,

oranglain,danlingkungan

sekitarsebagairasa

syukurkepadaAllah.

2.4Memilikiperilakuyang

mencerminkansikapestetis

2.5Memilikiperilakuyang

mencerminkansikap

percayadiri

2.6Memilikiperilakuyang

mencerminkansikaptaat

terhadapaturansehari-hari

untukmelatihkedisiplinan

-berpakaianyangbaik

danmenutupaurat

-Menjagakerapihan

dirisaatberbaris

-senangikutserta

dalamkegiatan

bersama

-berbarisdengantertib

3. Opsih Sosial

Emosional

2.1Memilikiperilakuyang

mencerminkanhidupsehat

-terbiasamemelihara

kebersihandiridan
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lingkungan

4. KBMkegiatan

Pembukadan

Inti

Sosial

Emosional

2.2Memilikiperilakuyang

mencerminkansikapingin

tahu

2.3Maumendengarketika

oranglainberbicara)

untukmelatihkedisiplinan

2.6Memilikiperilakuyang

mencerminkansikaptaat

terhadapaturansehari-hari

untukmelatihkedisiplinan

2.7Memilikiperilakuyang

mencerminkansikapsabar

2.8Memilikiperilakuyang

mencerminkan

kemandirian

-terbiasamenunjukkan

aktifitasyangbersifat

eksploratifdan

penyelidik

-terbiasaaktifbertanya

-terbiasamencobaatau

melakukansesuatu

untukmenemukan

jawaban

-memilikiperilaku

yangmencerminkan

sikapingintahu

-Mentaatiaturankelas

(kegiatan,aturan)

-selalumenyelesaikan

tugasnyadengan

tuntas.

-maumengerjakan

tugasnyasendiri

5. Bermain(di

dalam/diluar)

Sosial

Emosional

2.2Memilikiperilakuyang

mencerminkansikapingin

tahu

2.3Memilikiperilakuyang

mencerminkansikapsabar

(maumenunggugiliran,

maumendengarketika

oranglainberbicara)

untukmelatihkedisiplinan

-terbiasamenunjukkan

aktifitasyangbersifat

eksploratifdan

penyelidik

-inisiatifdalam

memilihpermainan

(seperti;ayokita

bermainpura-pura

sepertiburung)
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2.5Memilikiperilakuyang

mencerminkansikap

percayadiri

2.10Memilikiperilaku

yangmencerminkansikap

pedulidanmaumembantu

jikadimintabantuannya

2.12memilikiperilaku

yangmencerminkansikap

tanggungjawab

-maumengajak

temannyabermain

-bermaindenganteman

sebaya

-tidakinginmenang

sendiri

-senangberteman

dengansemuanya

-Membiasakanuntuk

merapihkankembali

alatpermainan

6. Mencucitangan

sebelummakan

Sosial

Emosional

2.1Memilikiperilakuyang

mencerminkanhidupsehat

2.6memilikiperilakuyang

mencerminkansikaptaat

terhadapaturansehari-hari

untukmelatihkedisiplinan

2.7Memilikiperilakuyang

mencerminkansikapsabar

(maumenunggugiliran,

maumendengarketika

oranglainberbicara)

untukmelatihkedisiplinan

-Membiasakanuntuk

mencucitangan

-Terbiasamemelihara

kebersiandiri

-mentaatiaturan

(membiasakanuntuk

tertib)

-sikapmaumenunggu

giliran
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2.12memilikiperilaku

yangmencerminkansikap

tanggungjawab

-Membiasakanuntuk

bertanggungjawab

terhadapkesehatan

tubuh

7. Mengambildan

menyiapkan

makanannya

sendiri

Sosial

Emosional

2.1Memilikiperilakuyang

mencerminkanhidupsehat

2.6Memilikiperilakuyang

mencerminkansikaptaat

terhadapaturansehari-hari

untukmelatihkedisiplinan

2.8Memilikiperilakuyang

mencerminkan

kemandirian

2.9Memilikiperilakuyang

mencerminkansikap

pedulidanmaumembantu

jikadimintabantuannya

-terbiasamelakukan

kegiatan-kegiatan

sendiri

-tauakanhaknya

-terbiasatidak

bergantungpadaorang

lin

-berbagidenganorang

lain

8. Berdoasebelum

makan

Sosial

Emosional

2.6Memilikiperilakuyang

mencerminkansikaptaat

terhadapaturansehari-hari

untukmelatihkedisiplinan

-terbiasaberdoa

sebelumdansesudah

melakukankegiatan

Makan

makanan

bergizi

Sosial

Emosional

2.1Memilikiperilakuyang

mencerminkanhidupsehat

2.4Memilikiperilakuyang

mencerminkansikapestetis

-terbiasamakan

makananbergizidan

seimbang

-merawatkerapihan,

keabersihan,dan

keutuhanbenda

mainanataumilik

pribadi
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9. Bersih–bersih Sosial

Emosional

2.1Memilikiperilakuyang

mencerminkanhidupsehat

-terbiasamemelihara

kebersianlingkungan

10. Berdoasesudah

makan

Sosial

Emosional

2.6Memilikiperilakuyang

mencerminkansikaptaat

terhadapaturansehari-hari

untukmelatihkedisiplinan

-terbiasaberdoa

sebelumdansesudah

melakukankegiatan

11. Kegiatan

penitup

Sosial

Emosional

2.3Maumendengarketika

oranglainberbicara)

untukmelatihkedisiplinan

2.6Memilikiperilakuyang

mencerminkansikaptaat

terhadapaturansehari-hari

untukmelatihkedisiplinan

2.7Memilikiperilakuyang

mencerminkansikapsabar

-memilikiperilaku

yangmencerminkan

sikapingintahu

-Mentaatiaturankelas

(kegiatan,aturan)

-selalumenyelesaikan

tugasnyadengan

tuntas.

12 penjemputan Sosial

Emosional

2.7Memilikiperilakuyang

mencerminkansikapsabar

-sabarmenunggu

jemputan

2. HasilPelaksanaanMetodePembiasaanPadaKarakterAnakDiTKNegeriLemahabang

PembentukankarakterpadaprogramPAUDmerupakanpondasiyangkokohdan

sangatpentingkeberadaannya,danjikahalitutelahtertanamdenganbaikdalamsetiaporang

sejakdini,haltersebutmerupakanawalyangbaikbagipendidikananakbangsauntuk

menjalanipendidikanselanjutnya.Karenanilai-nilaiagamadanmoralsangatlahberkaitan

,membentukbagaimanaprilakuanaktersebut.Makadariitumembentukkarakterpadaanak

usiadinisangatlahpentingbagikelangsungananaktersebut.
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Salahsatutujuanmembentukkarakteranakdalam duniapendidikanialah

terbentuknyakarakteryangbaikmerupakantujuanutamakarnapendidikanmerupakan

prosesyangmempunyaitujuanyangbiasanyadiusahanuntukmenciptakanpola-polatingkah

lakutertentupadaanakdidikataupesertadidiknya.Implementasimetodepembiasaan

bertujuanuntukmembentukkarakteranak“agarmanusiaberadadalamkebenarandan

senantiasaberadadijalanyanglurus,jalanyangtelahdigariskanolehallahSWT.Inilahyang

mengantarkanmanusiakepadakebahagiandiduniadanakherat.75

Berikutinijugapenulisakanmenguraikanlebihrincimengenaiperkembangan

pesertadidikdikelasB2(5-6tahun),yangberjumlah34anak.hasilobservasiperkembangan

anakdalamimplementasimetodepembiasaandalampembentukankarakteranakusiadnidi

TKNegeriLemahabangsebagaiberikut:

a.Penyambutankedatangananak

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada2

anakyangbelumberkembang(BB)yaituRafadanshella,ditandaidengananaktidakmau

ditinggalolehorangtuanya,tidakmaumenciumtanganguru,dantidakmaumengucap

salam.7anakyangmulaiberkembang(MB)yaituAlfan,Mey,Tegar,Biya,Noies,Hasyim,

danArulditandaidengaantidakmauditinggalnamunmaumenciumtangangurudan

mengucapkansalam.17anakyangberkembangsesuaiharapan(BSH)yaituNajma,Gio,

Nauval,Ratu,Syakila,Eli,Fatan,Kafa,azka,Alfan,Diva,Resma,Iki,Wibi,Zahra,Kanaya,

danArkanditandaidengananakdiantarsampaimasukkesekolahdanmengantarnya

75AbudinNata,filsafatpendidikanislam,(Jakarta:LogosWacanaIlmu,1997)hal.101
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barisdilapangankemudianmauditinggalorangtuanya,maumenciumtanganguru,dan

mengucapkansalam.8anakyangberkembangsangatbaik(BSB)yaituYusuf,Fatih,Habi,

Hanun,Zahra,Naura,Chaca,danRomdhonditandaidengananakmaudiantarorang

tuanyasampaidepangerbangkemudiananakmaumasuksendiridenganmenciumtangan

gurudanmengucapkansalam.

b.Berbaris

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada1

anakyangbelumberkembang(BB)yaituAlfanditandaidengananaktidakmauditinggal

olehorangtuanya,tidakmaumengikutikegiatanbaris.4anakyangmulaiberkembang

(MB)kan,HasyimArul,danTegaryaituArditandaidengaantidakmauditinggalnamun

maumengikutikegiatanbarisdenganditemaniorangtuanya.17anakyangberkembang

sesuaiharapan(BSH)yaituselebihnyaanakyangbelumdisebutditandaidengananak

maumengikutikegiatanberbarisnamunkadang-kadangmasihsukabercandaatau

mengobrol.12anakyangberkembangsangatbaik(BSB)yaituYusuf,Fatih,Zahra,Naura,

Chaca,Diva,Resma,BiyaNajma,Abi,Fatan,danNauvalditandaidengananakmau

melakukankegiatanberbarisdenganrapihdantertib.

c.Operasikebersihan(opsih)

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada0

anakatautidakadayangbelumberkembang(BB)ditandaidengananaktidakmau

mengambilsampah,tidakmaumenciumtanganguru,dantidakmaumengucapsalam.5
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anakyangmulaiberkembang(MB)yaituHasyim,Arul,Aran,Ratu,danWibiditandai

denganamakmaumengambilsampahwalausatu.18anakyangberkembangsesuai

harapan(BSH)yaituselebihnyaanakyangbelumdisebutkanditandaidengananakmau

mengambildanmembuangsampahpadatempatsampahyangsesuaiorganic,dannon

organic,dananakbersihgigi,telinga,rambut,dankukunyabersihdenganmasihdi

arahkanguru.13anakyangberkembangsangatbaik(BSB)yaituYusuf,Zahra,Naura,Eli,

Abi,Fatan,Zahwa,Kanaya,Chaca,Syakila,Diva,Najma,danFatihditandaidengan

anakanakmaumengambildanmembuangsampahpadatempatsampahyangsesuai

organic,dannonorganic,dananakbersihgigi,telinga,rambut,dankukunyabersihtanpa

arahanguru.

d.Mencucitangansebelummasukkelas

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada0

anakatautidakadayangbelumberkembang(BB)ditandaidengananaktidakmau

mencucitangan,danmengantrimenunggugiliran.0anakatautidakadayangmulai

berkembang(MB)ditandaidengananakmaumencucitangan,namuntidakingin

mengantrimenunggugiliran.18anakyangberkembangsesuaiharapan(BSH)yaitu

selebihnyaanakyangbelumdisebutkanditandaidengananakmaumencucitangan,dan

maumengantrimenunggugilirandenganarahanguru.16anakyangberkembangsangat

baik(BSB)yaituYusuf,Fatih,Najma,Fatn,Chaca,Diva,Syakila,Abi,Resma,Biya,Zahwa,

Eli,Azka,Kanaya,danGioditandaidengananakmaumencucitangan,danmau

mengantrimenunggugilirantanpaarahanguru.
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e.KBMkegiatanPembukadanInti

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada5

anakyangbelumberkembang(BB)yaituHasyim,Cinta,Eli,Nauval,danIkiditandai

dengananaktidakmaumengikutidanmenyelesaikantugasnyadengantuntas.5anak

yangmulaiberkembang(MB)yaituTegar,Arkan,Arul,Rafa,danMeyditandaidengan

anakmaumengikutinamunbelummaumenyelesaikantugasnyadengantuntas.10anak

yangberkembangsesuaiharapan(BSH)yaituselebihnyaanakyangbelumdisebutkandi

tandaidengananakmaumengikutidanmenyelesaikantugasnyadengantuntasdengan

arahanguru.14anakyangberkembangsangatbaik(BSB)yaituNaura,Fatih,Yusuf,Wibi,

Zahra,Najma,Diva,Chaca,Syakila,Noies,Habi,Azka,Romdhon,danResmaditandai

dengananakmaumengikutidanmenyelesaikantugasnyadengantuntastanpaarahan

guru.

f.Bermaindiluardanataudidalamkelas

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada1

anakyangbelumberkembang(BB)yaituBiyaditandaidengananaktidakmaubermain

dengantemannya.2anakyangmulaiberkembang(MB)yaituFatan,danCintaditandai

dengananakmulaimaubermaindengantemannya.16anakyangberkembangsesuai

harapan(BSH)yatuselebihnyanakyangbelumdisebutkanyaituselebihnyaanakyang

belumdisebutkanditandaidengananakmaubermaindengantemannyadanmau

merapihkankembaliatasarahanguru.16anakyangberkembangsangatbaik(BSB)yaitu
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Gio,Noies,Nauval,Arkan,Naura,Kanaya,Azka,Romdon,Najma,Yusuf,Wibi,Zahra,

Zahwa,Chaca,Syakila,danDivaditandaidengananakmaubermaindengantemannya

danmaumerapihkankembalitanpaarahanguru.

g.Mencucitangansebelummakan

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada1

anakyangbelumberkembang(BB)yaituArkanditandaidengananaktidakmau

mengambildanmenyiapkanmakanannya.4anakyangmulaiberkembang(MB)yaitu

Hasyim,Rafa,Arul,danAlfanditandaidengananakmulaimaumengambildan

menyiapkanmakanannya.18anakyangberkembangsesuaiharapan(BSH)yaitu

selebihnyaanakyangbelumdisebutkanditandaidengananakmaumengambildan

menyiapkanmakanannyadenganarahanguru.11anakyangberkembangsangatbaik(BSB)

yaituYusuf,Zahra,Naura,Resma,Hanun,Kanaya,Fatih,Fatan,Diva,Najma,Syakila,Abi,

Eli,Gio,danNauvalditandaidengananakmaumengambildanmenyiapkan

makanannyatanpaarahanguru.

h.Mengambildanmenyiapkanmakanannyasendiri

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada2

anakyangbelumberkembang(BB)yaituRatu,danAlfanditandaidengananaktidakmau

mencucitangan,danmengantrimenunggugiliran.5anakyangmulaiberkembang(MB)

yaituTegar,Arkan,Gio,Arung,danRomdonditandaidengananakmaumencucitangan,

namuntidakinginmengantrimenunggugiliran.16anakyangberkembangsesuaiharapan
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(BSH)selebihnyaanakyangbelumdisebutkanditandaidengananakmaumencuci

tangan,danmaumengantrimenunggugilirandenganarahanguru.11anakyang

berkembangsangatbaik(BSB)yaituYusuf,Zahra,Naura,Najma,Azka,Diva,Abi,Fatih,

Fatan,Kanaya,danHanunditandaidengananakmaumencucitangan,danmau

mengantrimenunggugilirantanpaarahanguru.

i.Berdoasebelummakan

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada3

anakyangbelumberkembang(BB)Iki,Hasyim,danRafaditandaidengananaktidakmau

mengikutiberdoa.5anakyangmulaiberkembang(MB)yaituArkan,Arul,Mey,Alfan,dan

Azkaditandaidengananakmulaimaumengikutiberdoa.14anakyangberkembang

sesuaiharapan(BSH)selebihnyaanakyangbelumdisebutkanditandaidengananakmau

mengikutiberdoadenganarahanguru.12anakyangberkembangsangatbaik(BSB)yaitu

Yusuf,Zahra,Naura,Najmi,Fatan,Fatih,Abi,Syakila,Kanaya,Resma,Hanun,danBiadi

tandaidengananakmaumengikutiberdoadengansendirinyatanpaarahanguru.

j.Makanmakananbergizi

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada2

anakyangbelumberkembang(BB)yaituRatu,danAlfanditandaidengananaktidakmau

mengikutikegiatanmakanbersamatemannyadantidakmauberbagdengantemannya.4

anakyangmulaiberkembang(MB)yaituMey,Romdon,Arul,danGioditandaidengan

anakmulaimaumengikutikegiatanmakanbersamatemannyadantidakmauberbagi
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dengantemannya.11anakyangberkembangsesuaiharapan(BSH)selebihnyaanakyang

belumdisebutkanditandaidengananakmaumengikutikegiatanmakanbersama

temannyadantidakmauberbagidengantemannyadenganarahanguru.17anakyang

berkembangsangatbaik(BSB)yaituAbi,Arkan,Syakila,Cinta,Eli,Fatan,Fatih,Kafa,

Azka,Najma,Hanun,Naura,Tegar,Yusuf,Wibi,Zahra,danZahwaditandaidengananak

maumengikutikegiatanmakanbersamatemannyadantidakmauberbagdengan

temannyasendiritanpaarahandariguru.

k.Bersih–bersih

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada2

anakyangbelumberkembang(BB)yaituArkan,danArulditandaidengananaktidakmau

membereskankembalialatmakandanmembuangsampahpadatempatnya.6anakyang

mulaiberkembang(MB)yaituRafa,Iki,Romdhon,Hasim,Tegar,danArkanditandai

dengananakmulaimaumembereskankembalialatmakandanmembuangsampahpada

tempatnya.15anakyangberkembangsesuaiharapan(BSH)selebihnyaanakyangbelum

disebutkanditandaidengananakmaumembereskankembalialatmakandanmembuang

sampahpadatempatnyadenganarahanguru.11anakyangberkembangsangatbaik(BSB)

yaituYusuf,Najmi,Naura,Zahra,Fatih,Fatan,Abi,Eli,Syakila,Diva,danResmaditandai

dengananakmaumembereskankembalialatmakandanmembuangsampahpada

tempatnyatanpaharusdiberikanarahanolehguru.
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l.Berdoasesudahmakan

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada4

anakyangbelumberkembang(BB)yaituIki,Hasyim,danRafaditandaidengananaktidak

maumengikutiberdoa.5anakyangmulaiberkembang(MB)yaituArkan,Arul,Mey,Alfan,

danAzkaditandaidengananakmulaimaumengikutiberdoa.13anakyangberkembang

sesuaiharapan(BSH)selebihnyaanakyangbelumdisebutkanditandaidengananakmau

mengikutiberdoadenganarahanguru.13anakyangberkembangsangatbaik(BSB)Yaitu

Yusuf,Zahra,Naura,Najmi,Fatan,Fatih,Abi,Syakila,Kanaya,Resma,Hanun,danBia

selebihnyaanakyangbelumdisebutkanditandaidengananakmaumengikutiberdoa

dengansendirinyatanpaarahanguru.

m. Kegiatanpenutup

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada6

anakyangbelumberkembang(BB)yaituArul,Hasyim,Rafa,Iki,Tegar,danEliditandai

dengananaktidakmaumengikutiberdoa.5anakyangmulaiberkembang(MB)yaituRatu,

Arkan,Mey,Shela,danHanunditandaidengananakmulaimaumengikutiberdoa.14

anakyangberkembangsesuaiharapan(BSH)selebihnyaanakyangbelumdisebutkandi

tandaidengananakmaumengikutiberdoadenganarahanguru.9anakyangberkembang

sangatbaik(BSB)yaituYusuf,Fatih,Naura,Najma,Fatan,Kafa,Alfan,Zahra,danGiodi

tandaidengananakmaumengikutiberdoadengansendirinyatanpaarahanguru.
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n.Penjemputan

Berdasarkanhasilobservasipenelitidilapangandandikuatkanlagidenganhasil

wawancarapenelitidenganguruIbuUYyangmengatakanbahwadari34anakada2

anakyangbelumberkembang(BB)yaituArkan,danTegarditandaidengananaktidak

maubersabarmenunggujemputannyamasing-masing.4anakyangmulaiberkembang(MB)

yaituArul,Hasyim,Rafa,danZahwaditandaidengananakmulaimaubersabar

menunggujemputannyamasing-masing.20anakyangberkembangsesuaiharapan(BSH)

selebihnyaanakyangbelumdisebutkanditandaidengananakmaubersabarmenunggu

jemputannyamasing-masingdenganbujukanguruatauarahandariguru.8anakyang

berkembangsangatbaik(BSB)yaituAbi,Yusuf,Najma,Naura,Zahra,Chaca,Syakila,

Diva,Fatan,Fatih,danKafaditandaidengananakmaubersabarmenunggujemputannya

masing-masingtanpamengeluhdantanpaarahanguru.

KarenapadadasarnyaanakdikelompokBadalahanakpindahandarikelompokA,

makaperkembangannyapunsudahmulaiterlihatdenganjelas,kecualibeberapaanakyang

barumasuknamunusianyamencukupisyaratuntukditempatkanpadakelompokBdanhanya

mengambilsatutahunsaja.Seiringberjalannyawaktu,perkembangananakdalamkegiatan-

kegiatanyangdiuraikandiatasakanterusmeningkat.Darianakyangbelumberkembang

akannaikpadatahapmulaiberkembang,mulaiberkembangakannaikpadatahap

berkembangsesuaiharapan,berkembngsesuaiharapanakannaikpadatahapberkembang

sangatbaik.

DarihasilwawancarayangpenelitilakukandengangurukealsB2yaitubuUun

mengenaihasilakhirkarakteranakyangterbangundaripembiasaan-pembiasaanyang
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dilakukansehari-hariialah,90persenkarakteranakterbentukdenganbaikdenganhasil

berkembangsangatbaik(BSB).

DanjikadibagankanbahwahasildariprosespembiasaanyangdilakukandiTK

NegeriLemahabangadalahsebagaiberikut:

Tabel4.4
Hasildariprosespembiasaan

No Kegiatan
Penilaian

BB MB BSH BSB

1 Penyambutankedatangananak 2anak 7anak 17anak 8anak

2 Berbaris 1anak 4anak 17anak 12anak

3 Opsih(OperasiBersih) 0 5anak 16anak 13anak

4 Mencucitangansebelummasuk

kelas

0 0 19anak 16anak

5 KBMkegiatanPembukadanInti 5anak 5anak 10anak 14anak

6 Bermaindiluardanataudidalam

kelas

1anak 2anak 15anak 16anak

7 Mencucitangansebelummakan 1anak 4anak 18anak 11anak

8 Mengambildanmenyiapkan

makanannyasendiri

2anak 5anak 16anak 11anak

9 Berdoasebelummakan 3anak 5anak 14anak 12anak

10 Makanmakananbergizi 2anak 4anak 11anak 17anak

11 Bersih-bersih 2anak 6anak 15anak 11anak

12 Berdoasesudahmakan 3anak 5anak 13anak 13anak

13 Penutup 6anak 5anak 14anak 9anak

14 Penemputan 2anak 4anak 20anak 8anak
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Darihasilyangdidapatdiatas,membuktikanbahwapembentukankarakter

sangatpentingdilakukansejakanakdudukdibangkupendidikansedinimungkin.Karena

sebagaimanaMenurutNayHanapov(2011)dalambukukarangannurlaIsnamengatakan

bahwapembantukankarakteradalahrohpendidikan.Halinimengandaikanbahwa

pendidikanyangdilakukantanpadibarengipembentukankaraktersamahalnyadenganjasad

tanpajiwa(nyawa).Seseorangyanghanyaterdidik,tetapitidakterlatihatautidakterbentuk

karakternya,makaiahanyamenjadimanusia“tanpamata”,yangsegalatindakannya

cenderungmengarahpadahal-halyangdiskriminatifdanmerusak.76

3.FaktorPendukungDanPenghambatDalamProsesPelaksanaanPembiasaanDiTKNegeri

Lemahabang

a. FaktorPendukung

Berdasarkanhasilwawancaradandidukungolehdataobservasi,proses

pembelajarandenganmodelsentradanlingkarandiTKNegeritelahberjalandengan

lancar.Semuaitutidaklepasdarikerjakerasdandukungandaripihaksekolahmaupun

pihak-pihaklain.Berikutmerupakanfaktor-faktoryangmendukungpelaksanaanmetode

pembiasaan:

1) Wargasekolah,antarakepalasekolah,gurudanstafyangmendukungberjalannya

kegiatandengantertibatautepatwaktu

2)Orangtuayangmendukung,maumengikutiaturansekolah

3)Anak(moodanak)karenabiasanyamoodanakseringkalibergant-ganti.Jikamood

76NurlaIsna,op.cit,hal.13
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anak-anaksedangbaikmakakegiatanpunakanberjalandenganbaik.

4)Saranadanprasaranayangmendukungtumbuhkembanganak

b.FaktorPenghambat

PelaksanaanmetodepembiasaandiTKNegeritelahterlaksanaberkatdukungan

dariberbagaipihak,meskipundalamprosesnyamasihbanyakhal-halyangmungkin

menghambatkeberhasilannya.Berikutmerupakanhal-halyangmenghambatkelancaran

pelaksanaanmetodepembiasaanberdasarkandatahasilwawancarayangdiperkuatdata

hasilobservasi:

1) Waktuyangkurangdanmasihsukamolorataungaret.

2)Anak(moodanak)karenabiasanyamoodanakseringkaliberganti-ganti.Jikamood

anak-anaksedangtidakbaikmakakegiatanpuntidakakanberjalandenganbaik.

c.Caragurumenyikapifaktorpendukungdanpenghambattersebut

1) Caramenyikapifaktorpendukung

2)Caramenyikapifaktorpenghambat
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BABV

KESIMPULANDANSARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkanrumusanmasalah,pertanyaanpenelitian,datahasilpenelitiandanpembahasan,

pelaksanaanmodelsentrapersiapandalamkegiatanpembelajarananakusiadinidiTKNegeri

LemahabangKabupatenCirebon,dapatdisimpulkansebagaiberikut:

1. ProsespembelajarandiTKNegeriLemahabangdimulaidengankegiatanpenyambutan

kedatangananakdidepangerbangsekolah.Halinidilakukanmulaipukul06.30.Seorang

gurupiketakanberjagadidepangerbangdanmenyambutanak-anakyangbarutibadi

sekolahdenganSOPsenyumsalamdansapa,dananakdibiasakanuntukmenciumtangan

gurudanorangtuahanyamengantarsampaipagarsaja,selanjutnyaanakmasukkedalam

kelasuntukmenaruhtasnyakemudianberbarisdihalaman.Setelahberbarisanakdibiasakan

untukopsihatauoperasikebersihanpadalingkungansekitardenganmencarisampahdisekitas

sekolahlaludibuangkedalamtempatsampahyangsesuaiadaorgnikdannonorganik.

Selanjutnyaanakmencucitangansebelummasukkelasuntukmelakukankegiatanmemakan

wortelmentahdankegiatanKBMmeliputikegiatanpembukadaninti.Setelahituanakistirahat

ataubermaindidalamdandiluarkelas.Laluanakmencucitangansebelummakan,

menyiapkanmakananyangdibawanyadarirumah,berdoasebelummakan,kemudianmakan

makanannyadenganbaikdandibiasakanuntukberbagi,sesudahituanakberdoasesudah

makan.Kemudiandilanjutdengankegiatanpenutupyangdidalamnyameliputievaluasihasil

belajardandoa-doatermasukdoasesudahbelajar.Setelahitupadapukul11.00anak

dipulangkan,danmenunggujemputanorangtuamasing-masing.
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2. Hasilmetodepembisaanpadapembentukankarakteranaksebagaiberikut.Walaupunajaran

barumasihterbilangbarudilakukanselamakuranglebih3bulanhinggasaatini,namun

karakteranaksudakterlihatkarenapadadasarnyayangpenelititelitiadalahanakkelompokB

yangmanaanak-anakinipindahandarikelompokAyangsudahselamasetahunmenjalankan

pembiasaan-pembiasaantersebutwalaupunseringkaliberjalantidakefektifkarenabeberapa

haldananaksudahberusia5-6tahun.Adabeberpakarakteranakyangtermasukbelum

berkembangatauBBkarenaanakyangtermasukdalamkategoriiniadalahanakbaruyang

usianyamencukupiuntukmasukdalamkelompokB,dalamkategorimulaiberkembangatau

MBjugahanyabeberapaanakabaruyangsudahmulaimaumengikutikegiatanpembiasaan

yangdilakukansetiaphari.Danrata-rataanakberadadalamkategoriberkembangsesuai

harapanBSHdanberkembangsangatbaikBSB.

3. Faktorpendukungdanpenghambatdiantaranyasebgaiberikut.Faktorpendukungjelasberada

padaguruyangsabarmembimbinganak,moodanakyangbaik,danorangtuayangdapat

bekerjasama.Danfaktorpenghambatadalahmoodanakyangkurangbaik,karenapada

dasarnyasetiapharinyamoodanaktidaksama,kadangbaikkadangjugatidakbaik.Dan

waktuyangkurang.

B. Saran

Darihasilpenelitian,pembahasan,dankesimpulanyangtelahdipaparkansebelumnya,

makapenulisakanmencobamemberikansaranataumasukanyangdapatdijadikansebagaibahan

pertimbangandalampelaksanaanmetodepembiasaansebagaiberikut:

1. UntukKepalasekolahdanGurudiharapkandapatmengaturdanmemanfaatkanwaktuse-

efektifdanse-efisienmungkinagarkegiatanpembiasaandapatberjalandenganbaikdan
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lancersesuaidenganwaktuyangtelahditentukan.

2.UntukGurudiharapkandapatbenar-benarmemahamidanmenguasaibagaimanacara

mengembalikanmoodanakyangkurangbaikagarkegiatanpembiasaandapatberjalan

secaraoptimal.
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